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内容概要

人们往往比较重视饮食、锻炼对身体健康的作用，但是生活方式对健康的影响也很重要。
本书向读者介绍50种不能忽视的健康生活方式，达到养生保健的最佳效果。
    本书从日常健康保健与健康需求的角度出发，向人们介绍并倡导多种良好的行为和生活方式，可以
帮助读者树立正确的“治未病”的健康观念。
    本书能成为人民群众的良师益友，达到增强自我保健意识，建立良好行为和生活方式，增进身心健
康的目的。
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