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前言

　　肝病，特别是慢性乙型肝炎，是一种严重危害人民健康的疾病。
我国目前约有1.2亿乙肝病毒终身携带者，其中3000万人会转变成慢性肝炎、肝硬化、肝癌，每年因肝
病而死亡的人约有30万。
近年来随着人民生活水平的不断提高，由嗜酒和其他一些因素而引起的脂肪肝也日趋增多。
我国每年用于治疗各种肝病的医疗费用高达400亿元人民币，给国民经济和社会发展造成了很大影响。
由于目前尚缺乏特效治疗肝炎的方法，如何做好预防工作，患病后如何早期认识、合理休息，如何进
行饮食调理，患了慢性肝炎后如何防止复发、防止演变成肝硬化乃至肝癌就显得非常重要。
　　结合自己40多年来的临床经验及患者最关心的一些问题，在书中提出了一些防治各种肝病发生发
展的意见与建议，供读者参考。
若本书对广大肝病患者的康复有所帮助，那就是我最大的欣慰。
真诚希望广大肝病患者能早日康复，不再复发。
　　书稿完成后，承蒙浙江大学医学院马亦林教授审阅，提出了许多宝贵意见，特此深表感谢。
　　由于撰写时间仓促，本书错漏之处在所难免，敬请读者多提宝贵意见，以便再版时更正。
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内容概要

　　《肝病康复指南（第3版）》对广大肝病患者的康复有所帮助，那就是我最大的欣慰。
真诚希望广大肝病患者能早日康复，不再复发。
如何做好预防工作，患病后如何早期认识、合理休息，如何进行饮食调理，患了慢性肝炎后如何防止
复发、防止演变成肝硬化乃至肝癌就显得非常重要。
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作者简介

　　丁永祥，毕业于浙江大学医学院（原名浙江医科大学）医学系，毕业后在浙江大学医学院附属第
一医院从事医疗、教学及科研工作48年。
原为浙江省医学会感染病分会常务委员多年并兼秘书长工作12年，曾被聘为国际肝病研究协作交流中
心学术委员，为历届省医疗事故鉴定成员。
先后发表的医学论文有《干扰素治疗丙型肝炎的研究》、《医源性传播病毒性肝炎的严重性及其对策
》、《肝内胆汁淤积症的治疗》、《慢性肝炎并发肾小管性酸中毒》、《病毒性肝炎的肝外表现》、
《当前细菌的耐药情况及其抗生素的选择》、《发热性疾病的诊断程序》、《脑脊液的临床》、《隐
球菌脑膜炎的鉴别诊断》、《利用白细胞碱性磷酸酶测定鉴别感染与非感染性发热》、《一起课间餐
引起鼠伤寒沙门氏菌食物中毒346例调查分析》等数十篇，主编《肝病康复指南》第一、二、三版，参
与撰写的有《人类病毒性疾病》、《当代肝胆疾病治疗学》、《感染病学》、《全科医学临床治疗学
》等巨著。
　　作者对病毒性肝炎、肝硬化腹水、脂肪肝、酒精性肝炎、药物性肝损伤以及各种黄疸或转氨酶升
高等疾病的诊断治疗具有较丰富的临床经验，对肝炎患者的康复、防止慢性化、防止复发、防止向肝
硬化乃至肝癌的发展有一定的研究，同时也擅长干对各种感染性发热及腹泻等疑难杂症的早期诊断和
合理用药。
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疼”有哪些原因57 为什么有些人患肝炎后会转成慢性58 乙肝病毒感染后的可能转归是怎样的59 哪些人
容易患肝癌60 肝炎是否黄疸越深传染性越强61 皮肤上可以发现哪些肝病信号62 乙型肝炎有哪些肝外表
现63 怎么知道自己的肝病有否恶化64 如何早期发现重型乙型肝炎常见肝病65 肝脏为什么会硬化66 为
何药物性肝损不容忽视67 为什么少数肝炎会转为肝硬化68 有蜘蛛痣就一定是肝硬化吗69 肝硬化患者皮
肤为何会变黑70 肝硬化患者为何容易发生骨质疏松症71 肝硬化患者应注意什么72 怎样才能防止慢性肝
炎、肝硬化演变为肝癌73 甲胎蛋白增高一定是肝癌吗74 甲胎蛋白在肝癌中的诊断价值如何75 什么情况
肝硬化患者应怀疑肝癌76 肝癌患者手术后如何防止复发77 病毒性肝炎对妊娠有何影响78 什么是酒精性
肝病79 饮酒多少量、多少年才会引起酒精性肝病80 为什么喝混酒更容易得脂肪肝81 为什么酒后立即运
动易伤肝82 血脂偏高怎么办83 脂肪肝、高血脂为何要慎用降血脂药物84 什么是脂肪肝85 怎么认识肥
胖的评价指标及其危害86 肥胖与肝病有何关系87 为什么脂肪肝是现代人的好发病88 主食吃得不多、不
吃肉类等油腻食物为何还会患上脂肪肝89 常用空调为何会使人发胖90 肥胖相关肝病的防治对策有哪
些91 治疗脂肪肝的原则是什么92 怎么进行脂肪肝的运动疗法93 抗乙肝病毒治疗适时是什么意思94 中
度以上的脂肪肝意味着什么95 脂肪肝的可能转归是怎样的96 防治脂肪肝的食物有哪些97 脂肪肝患者怎
么进行饮食治疗98 脂肪肝患者不宜多吃哪些食物⋯⋯休息备忘饮食调养日常注意事项运动康复家庭护
理治疗措施肝炎预防
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章节摘录

　　（1）分类酒精所致的肝损害主要有酒精性脂肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝硬化。
　　1）酒精性脂肪肝　　肉眼可见肝外观呈黄色，润滑而坚实，肝脏肿大，早期一旦戒酒则可复原
（可逆性）。
　　2）酒精性肝炎　　先是脂肪变性坏死，进一步可发展为肝硬化。
　　3）酒精性肝硬化　　随着酒精的不断摄人，肝细胞日益受到破坏，纤维组织出现在损伤部位，
久之则发生肝硬化。
这是一种进行性疾病，但只要马上戒酒并加以适宜治疗，可阻止其发展，肝功能可有明显改善，但肝
组织学及部分肝功能异常可持续6个月或更长时间。
　　酒精性肝硬化常呈静止状态，起病隐匿，约有10％的病例在体检时偶然发现。
大多无明显的自觉不适，一般饮用过量酒精10年以上方出现症状，如厌食、营养不良、体重减轻、消
瘦、乏力等，最终导致肝功能障碍，出现腹水、门静脉高压的临床表现，包括进行性黄疸、胃底食管
静脉曲张破裂出血、腹水和肝昏迷等。
　　（2）治疗　　1）戒酒研究发现，长期饮酒者的肝在脂肪变性的基础上，可出现小叶中心纤维化
，此时若继续饮酒，病变可在较快的时间内发生变化。
此阶段若能停止饮酒，病变可逆转，故早期诊断、立刻戒酒非常重要。
　　2）饮食长期饮酒者常因消化、吸收不佳而导致继发性营.养不良，因此给予高热量、高蛋白质及
含维生素丰富的饮食很有必要。
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