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前言

近年来常有中老年朋友致电询问编者相关专业的中老年疾病病因、治疗和预后等问题，不少同道亦有
类似的经历。
近又应杭州市老龄委之邀，在编者和多位省内知名专家去杭州市半山、笕桥、彭埠、留下等镇以及市
内小营、上塘等街道社区宣讲中老年各科常见病防治医疗知识的过程中，有很多中老年朋友提出了医
疗保健的这样和那样的问题，更有一些省内边远山区的中老年农民兄弟、病人通过有关组织致信给编
者，要求解答中老年常见病的诊疗、转归、预后等问题。
为此，编者思考是否组织浙江省科普作家协会医学卫生委员会的各科医学专家、教授撰写一本较全面
、系统介绍中老年医疗保健知识的图书，以给中老年朋友在需要时参阅查考。
随着我国经济的持续发展，人民生活水平和医疗条件不断得到改善，人口老龄化趋势越来越明显。
据了解，目前我国60岁以上老年人口已达1.69亿，且以每年近1000万的速度增加：杭州市老龄化人口已
上升到16.06％，浙江省老龄化人口亦已高达15.56％。
除了老年人外，中年人亦是各科常见病、多发病的好发人群，因此，目前对中老年人的医疗保健和疾
病预防知识宣传已成为各级政府、组织的经常性工作任务。
  在纪念中国科协成立50周年大会上，胡锦涛主席在谈到科学普及与科普创作时指出：“希望我国广大
科技工作者大力普及科学技术，积极为提高全民族素质作出新贡献。
科技成果只有为全社会所掌握、所应用，才能发挥出推动社会发展进步的最大力量和最大效用。
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内容概要

为什么你容易得病？
为什么你的健康状况时好时球？
为什么你的治疗效果总是不尽如人意？
 这不单取决于你对疾病和健康的态度，更多的则取决于你对它们的了解程度。
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章节摘录

功效：消肿止痛，收敛止血，去腐生肌。
用法：将上述中药加水1000ml，用文火煎煮30分钟，滤去药渣，加适量开水后先熏，待温度降至35
～40~C后坐浴15分钟，每日1～2次。
（3）枯痔钉插药法内痔枯痔钉插药法是我国传统的治痔疗法，但由于药钉制作过程较为烦琐，又无
市售供应，加之更为有效且不良反应小的注射疗法在国内的推广应用，故近年来此法已较少使用。
但本法符合现代解剖学原理，仍应加以继承、研究和提高，使其发挥应有的作用。
11 怎么用注射疗法治疗痔疮注射疗法治疗痔疮应用广泛，方便快捷，具有安全、不良反应少、病人无
痛苦、可在门诊治疗、可重复使用、易被接受等优点。
注射疗法作为痔疮首选的非手术疗法，若使用得当确可起到以药代刀的功效。
（1）注射剂的种类目前临床上常用的内痔注射液有油剂和水剂、坏死剂和硬化剂、含明矾和不含明
矾的复方中药制剂之分。
常用的硬化剂有消痔灵、6％～8％明矾注射液、5％鱼肝油酸钠、5％苯酚甘油、603消痔液、复方诃子
注射液、矾黄消痔液等，常用坏死剂有枯脱油、新6号枯痔液、3号枯痔液、痔全息等。
目前应用最多、最广泛的是消痔灵。
（2）注射疗法的原理将硬化剂注射于内痔黏膜下，使痔组织发生无菌性炎症反应，然后逐渐发生纤
维化。
这种纤维化组织有两种重要作用：①包绕痔内的静脉及小动脉，在其周围形成一层保护膜，使薄弱的
血管避免排便等因素的损伤而出血；同时纤维化组织可使血管腔闭塞，消除或减轻了痔静脉的扩张和
充血，使痔体发生萎缩。
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后记

由50余位医学专家集体编著的《中老年医疗保健10000个为什么》终于和大家见面了。
这本书虽是科普通俗读物，却有如下特点：一是在学术上不落后，代表了当今医学的先进水平；二是
由省内各个医学专科的知名专家、教授来编写，就像请进了多位专家为你门诊。
如此，一册在手，就给人以沉甸甸的感觉，这不仅指书的自身分量，也包含了书中内容的含金量。
本书从开始策划到组织编撰，我是一直参与的，因此对主编为什么要出这本书、怎样编写好这本书的
构想有较深的印象，对参与编写的科普作家所付出的辛勤努力也有深切体会。
作为科普作协的献礼图书、好的科普读物，本书的意义不言自明。
我这里仅就本书的特点延展开去，再告诉读者几个为什么。
首先是本书的书名，为什么选择“中老年医疗保健”这个名称？
编者在前言中做了说明，似乎很科学，很有针对性，其实在用词的准确性上还有不确定的因素，比如
老年病在医学上有专门划分，属于专科范围，加了中年就使其界限模糊，有些定义很难确定。
对此，在一次编写会议上曾就书名进行过热烈的讨论，专家们援引了国际医学界通常的年龄分段标准
，结合中国特色，提出了不同的意见。
不过大家也看到，对于进入老龄化社会的中国来说，老年人的保健问题越来越被社会所关注。
但是随着经济社会的发展、环境气候的变化，一些过去发生在老年人身上的疾病也同样蔓延到中年人
甚至青年人身上，如心血管疾病、“三高”现象如今已经不再是老年人的“专利”。
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编辑推荐

《中老年医疗保健10000个为什么(外科、肿瘤及专科篇)(中册)》：用你听得懂的语言讲述回归健康的
道理。
·为什么心脏瓣膜疾病需要手术治疗·为什么胆囊结石常在半夜发作·为什么中老年人容易得便秘·
为什／厶得了痔疮不一定要手术·为什么颈椎病病人使用枕头有讲究·为什么50岁左右的人容易发生
肩周炎·为什么运动是防治癌症的好方法·为什么胃大部分切除了还会得胃癌·为什么会发生老年性
耳聋·为什么慢性咽炎难治好·为什么中老年人要少吃糖、多喝茶·为什么会发生带状疱疹·为什么
手术后疼痛不利于疾病康复·为什么人到中年应节欲·怎么对脑外伤病人进行现场急救·怎么防治下
肢静脉曲张·怎么自我发现阑尾炎·怎么发现癌症的早期信号·怎么减轻化疗产生的不良反应·得了
前列腺增生怎么办·更年期妇女患子宫肌瘤怎么办·怎么选择白内障的手术时间·怎么选择缺牙后镶
装固定假牙还是活动假牙·在家里怎么选择止痛方法·怎么预防离退休综合征
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