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前言

近年来常有中老年朋友致电询问编者相关专业的中老年疾病病因、治疗和预后等问题，不少同道亦有
类似的经历。
近又应杭州市老龄委之邀，在编者和多位省内知名专家去杭州市半山、笕桥、彭埠、留下等镇以及市
内小营、上塘等街道社区宣讲中老年各科常见病防治医疗知识的过程中，有很多中老年朋友提出了医
疗保健的这样和那样的问题，更有一些省内边远山区的中老年农民兄弟、病人通过有关组织致信给编
者，要求解答中老年常见病的诊疗、转归、预后等问题。
为此，编者思考是否组织浙江省科普作家协会医学卫生委员会的各科医学专家、教授撰写一本较全面
、系统介绍中老年医疗保健知识的图书，以给中老年朋友在需要时参阅查考。
随着我国经济的持续发展，人民生活水平和医疗条件不断得到改善，人口老龄化趋势越来越明显。
据了解，目前我国60岁以上老年人口已达1.69亿，且以每年近1000万的速度增加：杭州市老龄化人口已
上升到16.06％，浙江省老龄化人口亦已高达15.56％。
除了老年人外，中年人亦是各科常见病、多发病的好发人群，因此，目前对中老年人的医疗保健和疾
病预防知识宣传已成为各级政府、组织的经常性工作任务。
  在纪念中国科协成立50周年大会上，胡锦涛主席在谈到科学普及与科普创作时指出：“希望我国广大
科技工作者大力普及科学技术，积极为提高全民族素质作出新贡献。
科技成果只有为全社会所掌握、所应用，才能发挥出推动社会发展进步的最大力量和最大效用。
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内容概要

为什么你容易得病？
为什么你的健康状况时好时坏？
为什么你的治疗效果总是不尽如人意？
这不单取决于你对疾病和健康的态度，更多的则取决于你对它们的了解程度。
     本书用你听得懂的语言讲述回归健康的道理！
作者对深奥的医学科学，深入浅出，提出一万余个防病治病的问题，并一一作了科学的回答，指导读
者通晓防病、治病的有效方法，能够做到平时远离疾病、保持健康，疾病来了正确对待、及时治疗。
这本书一定能成为你，特别是中老年朋友祛病、健身、保健的良师益友。
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章节摘录

戒烟限酒，进行合理的饮食搭配，以清淡素食为主，尽量少吃动物内脏及其脂肪和油炸食品；控制晚
餐的量和少食荤腥；多食大豆及其制品、鱼类等；多食富含维生素C的水果及蔬菜，以利于改善血液
黏稠度，使血栓不易形成。
另外，要坚持锻炼身体，做一些适合自己的运动，如慢跑、打太极拳、打羽毛球、爬山等以促进血液
循环。
只要自己重视了，相信血黏度就会下降。
11 为什么血黏度会降低血黏度降低的原因主要与红细胞比积减少有关，可分为生理性和病理性两类。
生理性的血黏度降低：可出现于人体正常生理的某个阶段，如妇女的月经期、妊娠期。
妊娠期由于血容量增加，血液被稀释，相对来说血细胞间的间距增大，使血流速度加快，可使血黏度
降低。
病理性的血黏度降低：主要由缺血性疾病引起（称为出血性低血黏症），如消化道出血、功能性子宫
出血、鼻出血、出血性脑卒中等。
这类疾病的特点是血黏度降低程度与红细胞比积的减少成平行关系，这是因为机体失血后，组织中的
水分向血管内转移，使血液得到了稀释。
另外还有一些被称为非出血性低血黏症，这是由疾病引起的低血黏度，与慢性消耗性病理过程有关，
如尿毒症、贫血症、急性肝炎、肝硬化腹水等。
12 为什么糖尿病病人酮体会增高糖尿病代谢紊乱加重时，机体内的脂肪动员和分解加速，大量脂肪酸
在肝脏经过化学反应后，产生大量的乙酰乙酸、B一羟丁酸和丙酮这些酸性物质，三者统称为酮体。
当酮体生成量剧增，超过肝外组织处理的能力时，血和尿中的酮体会增高。
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后记

由50余位医学专家集体编著的《中老年医疗保健10000个为什么》终于和大家见面了。
这本书虽是科普通俗读物，却有如下特点：一是在学术上不落后，代表了当今医学的先进水平；二是
由省内各个医学专科的知名专家、教授来编写，就像请进了多位专家为你门诊。
如此，一册在手，就给人以沉甸甸的感觉，这不仅指书的自身分量，也包含了书中内容的含金量。
本书从开始策划到组织编撰，我是一直参与的，因此对主编为什么要出这本书、怎样编写好这本书的
构想有较深的印象，对参与编写的科普作家所付出的辛勤努力也有深切体会。
作为科普作协的献礼图书、好的科普读物，本书的意义不言自明。
我这里仅就本书的特点延展开去，再告诉读者几个为什么。
首先是本书的书名，为什么选择“中老年医疗保健”这个名称？
编者在前言中做了说明，似乎很科学，很有针对性，其实在用词的准确性上还有不确定的因素，比如
老年病在医学上有专门划分，属于专科范围，加了中年就使其界限模糊，有些定义很难确定。
对此，在一次编写会议上曾就书名进行过热烈的讨论，专家们援引了国际医学界通常的年龄分段标准
，结合中国特色，提出了不同的意见。
不过大家也看到，对于进入老龄化社会的中国来说，老年人的保健问题越来越被社会所关注。
但是随着经济社会的发展、环境气候的变化，一些过去发生在老年人身上的疾病也同样蔓延到中年人
甚至青年人身上，如心血管疾病、“三高”现象如今已经不再是老年人的“专利”。
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编辑推荐

《中老年医疗保健10000个为什么(临床检查及养生篇)(下册)》：用你听得懂的语言讲述回归健康的道
理。
为什么做生化检查要早晨空腹抽血为什么血常规中白细胞会增多为什么要做彩超检查为什么有时候超
声检查测墨结果会有误差为什么高血压、冠心病要做超声检查为什么MRI检查对脑内肿瘤诊断价值比
较大为什么肺气肿病人要做胸部×线检查为什么外科手术摘除的组织要送病理检查为什么通过纤维胃
镜活检可以了解所得胃病为什么不能随意增减药物的用量为什么感冒要少用或不用抗生素为什么说饭
前喝汤，苗条健康为什么老年人应多吃鱼为什么中老年人容易缺钙为什么老年人健身锻炼要采取复合
运动为什么老年人久坐别忘扩扩胸为什么饭后最好闭目养神10～30分钟为什么一定要知道养生保健的9
个穴位怎么看待乙肝三系中乙肝病毒表面抗原阳性怎么认识CT和MRI检查怎么理解一般病理检查报告
中经常出现的术语怎么正确购买非处方药怎么选择适合自己的滋补中药怎么进行步行养生法怎么做有
利于降血压的脚踝操在生活中怎么保持血管年轻化
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