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前言

人生最大的幸福莫过于结婚怀孕、生儿育女，尤其是现在独生子女家庭的增多，更使优生优孕的重要
性提高到了一个新的水平。
如果把未来的宝宝比作一粒等待勃发的种子，而小夫妻们则如辛勤的园丁，在孕前为宝宝创造出了肥
沃的土壤，就能使其更加茁壮的成长。
也许你正想要一个孩子，那么请从现在开始学会善待自己，因为这不仅直接影响你的生育能力和生殖
系统，同时也会在很大程度上影响宝宝的健康。
细细想来，小夫妻们在孕前还是有许多事情要做的，例如心理、工作、生理、遗传、营养、健身等方
面的调适和准备，哪一项也不能少。
怎样做好这不起眼的孕前准备工作，为孕育出聪明健康的宝宝奠定坚实的基础呢？
面对孕前准备的诸多问题，准备做父母的小夫妻们必然需要一个科学的指导，鉴于此，我们编写了这
本《孕前准备实用宝典》。
本书共分九个章节：第一章对婚前择偶进行了介绍，第二章介绍了两性知识，第三章介绍了神奇的生
命之旅，第四章对“好孕”知识进行了解答，第五章对孕前需做的心理和物质准备进行了指导，第六
章对孕前身体保健进行了贴心指导，第七章对孕前的生活细节进行了科学详解，第八章介绍了孕前检
查和疾病防治知识，第九章针对如愿受孕的知识进行了阐述。
本书涵盖信息广泛，注重科学性、实用性、通俗性和可操作性，是小夫妻们轻松做好孕前准备的指南
针。
并对他们有可能遇到的问题进行答疑解惑，使其能够尽快掌握、从容应对，使他们能够充满信心地迎
接人生的一大挑战——妊娠。
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内容概要

本书集科学性、实用性、通俗性和可操作性为一体，针对孕前所遇到的各个问题做了详尽的解答，使
其能够尽快掌握、从容应对，使他们能够充满信心地迎接人生的一大挑战——妊娠。
可谓是小夫妻们轻松做好孕前准备的指南针。
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书籍目录

第一章  优生战略——从选择另一半开始　第一节  完美婚姻的优选优配定律  　1.现代优生新概念  　2.
优生应从择偶开始  　3.优选佳偶要年龄相当  　4.优选佳偶并非“亲上加亲”  　5.优选佳偶要相互补充
 　6.优选佳偶要身体健康  　7.你和配偶血型匹配吗　第二节  直面婚检，把好优生第一关  　1.婚前检
查意义重大  　2.优生优育，要重视婚检  　3.婚前检查内容早知道  　4.不应结婚的人群  　5.暂缓结婚
的人群 　 6.可结婚但不可生育的疾病 　 7.婚前检查时的注意事项 　 8.婚前自我做“心检”　第三节  
与遗传有关的几件事 　 1.揭开遗传的神秘面纱 　 2.遗传物质影响下一代　  3.孩子会像爸，还是像妈　
 4.长寿也有遗传性　  5.让宝宝遗传父母的聪明才智　  6.注意，父母的性格将遗传给宝宝　  7.遗传病的
特点　  8.遗传病的发生　  9.遗传病有哪些遗传方式　  10.常见的遗传疾病　  11.能遗传的一些常见病　
 12.遗传病的防治　  13.关于遗传咨询第二章  两性健康——优生优育必修课第三章  生命形成——探寻
神奇的生命之旅第四章  好孕有约——何时怀孕有商量第五章  幸福好孕——你准备好了吗第六章  身体
调适——为好孕提高身体机能第七章  生活调整——孕前细节无小事第八章  孕前保健——提前为宝宝
健康加分第九章  万事俱备——好孕旅程开始了
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章节摘录

插图：选择终身伴侣，单凭双方主观意愿和感情还不够，还应考虑双方的健康状况。
男女青年健康，是婚后家庭生活幸福和子女健康的基本保证和重要因素之一。
相爱的你们，在结婚登记之前，要全面检查双方的健康状况，以查明是否患有不宜结婚、生育的疾病
和性器官缺陷。
如果男女双方经检查息有疾病，那就需遵医嘱进行治疗，康复后再要孩子，以免发生不良后果，给自
己也给后代造成终生的遗憾。
关于婚检，几年前由强制改为自愿后，婚检率暴跌至6％，导致新生儿出生缺陷率增至4％。
医学专家呼吁，应该重视婚检，这对男女双方的婚后生活和优生优育都有着非常重要的意义。
无论法律对于婚前检查作出如何界定，对于婚前的双方来说，做一次全面的婚前检查，不论对自己，
还是对子孙后代都很有必要。
优选佳偶的条件之一即是血型匹配。
如果血型匹配，则生出的宝宝一定聪慧健康，若不匹配则会影响宝宝的一生。
人类血液的类型称血型。
国际上通用英文字母来表示的ABO血型系统有A、B、O及AB四种血型。
一般来说，血型相同的人可以互相输血，而血型不同的人不能互相输血，否则，就可能发生溶血反应
。
如果夫妻血型不合，所生的孩子容易患溶血病。
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编辑推荐

《孕前准备实用宝典》：完美婚姻的优选优配，探寻神秘的生命之旅，把握“黄金”怀孕时机。
知名妇幼专家精心打造，孕育妈妈贴心指导方案。
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