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内容概要

在我们的身边，会有这样一群人，他们看似常人，却又不同于常人：一年四季，身体也算不错，就是
喷嚏打个不停，鼻涕流个不停；大地回春、百花齐放的春天，症状就更加严重，鼻涕和眼泪一大把⋯
⋯这样的人群的共同特点就是平时和常人一样生活、工作，只是一旦遇到特定物质就会迅速有反应。
而且，同样的过敏原所产生的症状差不多，一般只是因个人体质不同而有程度上的差别，中医将这种
会对特定物质产生特殊反应的体质称为特禀体质。
     你究竟是不是特禀体质呢？
特禀体制占总人群的4.91%，24道测试题轻松判定个人体质，量身定制个性化养生方案，快来测测吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<特禀体质>>

作者简介

詹强，出生于中医世家，自幼对中医药有着浓厚的兴趣。
现为浙江中医药大学附属广兴医院(杭州市中医院)主任中医师、教授，硕士生导师，国家级重点专科
的学科带头人，浙江省中医学会推拿分会副主任委员，杭州市针灸推拿学会副会长，被授予“杭州市
名中医”称号。
 
    他推崇“
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章节摘录

　　前面我们讲了特禀体质的各种症状，那么特禀体质到底是怎么产生的，后天的调理会对特禀体质
的改善产生效果吗？
詹医师将在这里为大家一一解答。
　　之所以会出现这种天差地别的禀赋取决于许多因素，譬如说种族、婚育时父母的体质状况，以及
养胎、护胎、胎教的方式等，这些因素都可能对后代产生影响。
当然，除了种族因素是我们无法改变的之外，我想其他方面我们还是可以做好的。
　　特禀体质的调理与别的体质不同，我们首先应从源头开始注意，准爸妈们的生活习惯就很重要。
《黄帝内经·上古天真论》里黄帝批评不健康的生活方式：“以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲
竭其精，以耗散其真。
”意思是说，这些人喝酒跟喝水似的，喝醉了酒，又爱趁着酒劲去行房。
在这种情况下，特别容易生出特禀体质的孩子。
　　当然，如果你已经是个容易过敏或哮喘的人，生活细节中的好习惯就会给你很大的帮助。
接着往下看，你会学到很多。
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编辑推荐

　　特禀体质占总人群的4.91%，24道测试题轻松判定个人体质，量身定制个性化养生方案。
王琦教授解密中国人的九种体质，赠王琦教授九种体质分型标准，中华医学会体质分类与判定息测表
。
　　千人一方，万人同法乃养生大忌，体质不同，养生方法就不同。
《黄帝内经》的养生思想“阴平阳秘，精神乃治”实操版：属于你的养生食物+经穴按摩+平和情绪＝
人体元气增强。
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