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内容概要

本书结合现代营养学、中医学和现代医学知识，精选古代名方、民间验方中的药膳食疗方，进行科学
的整理和修改，使药膳这一特殊的保健食品走进千家万户，更好地为广大人民群众服务。
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编辑推荐

《名医药膳大全》共分三篇。
第一篇为名医浅谈中医药膳养生，包括中医药膳养生的基本原则、中医药膳的常用食物和中草药，均
分别做了详尽的介绍；第二篇为名医指点疾病常用药膳方，以西医病名为纲，选择药膳治疗有效的疾
病78种，药膳方2000余首；第三篇为名医教你制作美容养生药膳，主要讲解美容养生、滋补养生、四
季养生药膳的制作方法。
 《中华名医养生宝典:名医药膳大全》内容详实、条目清晰，所选之方力求原料易得、制作简便，既
适合普通家庭，也可以供营养专业工作者阅读参考。
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