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内容概要

本书集实用性、科学性和可操作性于一体，内容详实，条目清晰，通俗易懂。
书中所选用的药物皆为生活中寻常之物，且易采易得，方微药简，于医于民，均可择用，是一本实用
的家庭医疗保健科普读物。
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编辑推荐

《中华名医养生宝典:名医百家秘方》以西医病名为纲，挑选中医药治疗效果独特的常见病、多发
病150多种，分别按内、外、妇、儿、五官、皮肤各科介绍，共收录各类有效秘方约2000余首。
所录之方皆经过千百年私家秘传，并经名老中医多次验证，疗效显著。
 《中华名医养生宝典:名医百家秘方》集实用性、科学性和可操作性为一体，内容详实，条目清晰，
通俗易懂。
所选用的药物皆为寻常之物，易采易得，方微药简，故于医于民，均可择用。
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