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内容概要

本书融知识性、科学性和实用性于一体，所收集的各种食品、中药均为常用之品，制作方法简便易行
，十分适合社会各阶层人士选用，同时也适合各类慢性病患者使用。
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编辑推荐

　　为了满足广大群众希望通过食疗解除病痛、强身健体、延年益寿的迫切愿望，我们组织有关人员
，参考和借鉴同道们的食疗经验和食疗处方，博采众长，汲取精华，编撰成这本《名医食疗养生》。
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