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内容概要

　　本书是一部风靡欧洲的女性个人保健百科全书，内容涉及身体、心理、性、做母亲等方面的问题
。
将女人一生分为六个年龄段，为每个年龄段的女性解答性及其面临的问题，诊断多达40种女性疾病。
书中配有300幅图片，详细解说女性该如何预防疾病、治疗疾病，为女性提供有效解决身体问题的办法
。
女人一生中可能遇到的许多重大问题在本书中都有所涉及：20岁以前、40岁以后应该选择什么样的避
孕措施？
当你想要孩子的时候，如何使自己有更多的受孕机会？
在发生过几次流产之后应该怎么办？
医学能给性快乐带来些什么？
性传播疾病有哪些征兆？
等等。
本书由法国著名妇科和不孕症问题专家凯尔瓦杜埃根据多年经验精心编写而成，帮助女人更好地了解
自己的身体，关心自己的健康。
女性遇到的各种疑难杂症在本书中都可以寻找到专业而详细的答案。
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　艾滋病
　预防艾滋病
妇科手术
　关于妇科手术
　麻醉术
　刮宫术
　子宫切除术
　卵巢切除术
　其他外科手术
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章节摘录

版权页：插图：悬着的韧带很快就会松弛，并且不可能恢复到原来的状况。
这就是为什么锻炼也不能避免乳房逐渐下垂。
乳房生理学和所有的生殖器官一样，乳房在整个育龄期（即从青春期到绝经期为止）一直都处在激素
的影响之下，处在由下丘脑、脑垂体和卵巢共同参与管理的雌性激素系统的控制之下。
乳房将展现激素所能起到的各种各样的作用，俨然成了激素活力的晴雨表。
激素是如何发挥作用的——雌二醇是一种重要的雌性激素，能起到原动力的作用。
它促进了乳腺的增多，刺激了乳管的发育；它保证了乳头的生长发育和乳晕颜色的加深；它还促进了
乳房血管的形成，增强了毛细血管的渗透性。
在它的作用下，乳房能够隆起、充满水分、绷紧挺立。
——黄体酮起着缓和剂的作用。
它能缓和雌激素的作用，阻止输乳管增殖，减轻周期性水肿现象；黄体酮还能促进分泌乳汁的腺泡的
生长。
它已为未来出生婴儿的喂养做好了某些准备。
黄体酮和雌二醇既互相补充，又互相对立。
只要两种激素的配比均衡，乳房就得到了平衡；但是如若激素的天平偏向了雌激素，乳房就感到紧绷
绷的，并且有疼痛感。
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编辑推荐

《女人问题》：1. 国际畅销书，突破120万部！
2．关于女人身体、心理、性、做母亲3．作者是法国著名的妇科和不孕症问题专家4. 全书配有300幅图
片，诊断多达40种女性疾病
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