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内容概要

　　《图说掌纹保健大全》以中医学理论为基础，采用图解的形式，详细介绍掌纹的3大主线、20余条
辅线，手掌九宫、五行、星丘的变化，以及各种疾病在手掌上的表现，为您一一揭开手掌上的奥秘。
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书籍目录

第一章 探索掌纹医学——解读方寸之地的生命秘密一、浅谈掌纹知识关于掌纹你了解多少细数掌纹诊
病的益处谈谈左右手掌的关系掌纹医学基础掌纹和纹色在诊断疾病时哪个重要手掌皮肤的生理特征了
解掌纹诊病的特征二、从手掌透露出的秘密掌纹诊病前的准备自然伸手可知对方性格看手的大小和胖
瘦看手的外观形态看手掌的类型观手掌的色泽从握手的姿势看对方触摸手掌的软硬感知手的温度与干
湿从手掌的厚度看对方手上有青筋浮起的提示观看手上的斑所得知的望掌纹线的色泽看手纹中的掌丘
看手掌中的九宫手诊的要诀三、看手指能预测疾病五指的形态及含义五指指尖形状及含义各指之间的
偏斜比例及含义从大拇指上看到的从食指上看到的从中指上看到的从无名指上看到的从小指上看到的
手指和健康状况的关系四、手诊莫忘看指甲指甲与身体健康的关系看指甲外形诊病观指甲色泽诊病观
指甲的横纹观指甲的纵纹甲半月与疾病的关系从甲半月看疾病观指甲测宝宝健康第二章 认识手纹——
纵横交错的生命脉络一、了解掌纹的形成掌纹对于人体健康的意义掌纹的生成屈褶纹的形成病理纹的
形成指纹与掌纹的区别掌纹的沉浮消长与临床意义二、认识一下你手中的掌纹感情线智慧线生命线健
康线事业线性线干扰线放纵线异性线肝病线悉尼线通掌纹变异线美术线土星环纹过敏线孔子目纹佛眼
纹指节纹口才线手腕线掌上细纹第三章 掌纹诊病——手掌纹线中暗藏的玄机一、呼吸系统疾病支气管
炎肺结核肺气肿二、消化系统疾病胃下垂慢性胃炎胃及十二指肠溃疡肝炎脂肪肝肝硬化胆囊炎胆结石
三、循环系统疾病高血压低血压心脏病四、泌尿系统疾病泌尿系结石肾炎五、代谢性疾病糖尿病甲状
腺功能亢进风湿性关节炎六、神经系统疾病失眠头痛眩晕七、外科疾病腰痛颈椎病痔疮腰椎间盘突出
八、男科疾病阳痿前列腺炎九、妇科疾病乳腺小叶增生慢性盆腔炎子宫肌瘤卵巢囊肿月经病十、癌症
肺癌食管癌肝癌鼻咽癌
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章节摘录

　　掌纹医学就是根据人的手形、指甲、掌纹、指纹、指节纹、手掌软硬及手掌气色等来望、摸、推
、压、点、掐、按，以获得病情信息诊断的统称。
　　掌纹医学在我国有着悠久的历史。
1953年，在西安半坡遗址出土的陶器上就有制陶者的指纹，距今有6000多年的历史，这是世界上最早
的指纹印迹。
早在商朝，甲骨文就有掌纹辩病的记载；《灵枢》也有诊鱼际纹路之法及爪甲诊病法。
唐代王超《水镜图诀》就介绍过小儿掌纹诊病的方法。
古代很多医学家曾提出“面诊不如体诊，体诊不如骨诊，骨诊不如手诊”的论断。
　　在我国民间，一直有“十指连心”、“从外知内”、“掌中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”的认
知。
　　著名中医董建华说，欲穷临床，首重于诊。
诊法之中，望闻问切至为重要。
古往今来，为名医者莫不精此四者之道。
然四诊之外，又有五气六运可稽，易经八卦可演，手般诸法，精穷奥蕴。
前贤孙思邈叹日：“须精熟如此，乃得为大医。
”
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编辑推荐

　　图文对照，一看就会，专家指导，一用就灵。
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