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内容概要

　　《图说刮痧保健大全》以简洁的文字，清晰的插图，介绍刮痧操作的具体步骤、人体各部位的刮
痧方法、经络穴位的分布与应用，并重点介绍常见疾病的刮痧治疗，值得广大刮痧爱好者阅读。
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章节摘录

　　（1）痧痕经刮痧治疗后，皮肤会对这种刺激产生各种反应，主要是皮肤颜色和形态变化，这种
现象称为痧痕。
常见的痧痕包括体表局部潮红、紫红或紫黑色瘀斑，小点状紫红色疹子，并常伴有不同程度的热、痛
。
皮肤的这种变化可持续1天至数天，凡有病原之处，只要刮治数分钟，便可见微红，红花杂点，重则
成斑，甚至青黑斑块，触之略有阻碍或隆凸感。
较严重之黑斑块，刮拭时会有痛感。
如无病痛，则无反应，亦不觉疼痛。
　　痧痕出现的部位和痧痕本身的形态不同，对疾病的诊断、治疗、病程及预后判断有一定的临床指
导意义。
痧痕鲜红色，呈点状，多为表征，病程短，病情轻，预后多良好；痧痕暗红色，呈片状或瘀块，多为
里证，病程长，病情重，预后差。
随着刮痧的治疗，痧痕颜色由暗变红，由斑块变成散点，说明病情正在好转，治疗有效。
　　（2）痧象痧象是一切疾病在体表的病理性反应，而刮痧疗法就是利用边缘润滑物体（刮具），
或手指，或针具，在人体体表特定的刺激部位或穴位上，施以反复的刮拭、捏提、揪挤、挑刺等手法
，使皮肤出现斑片状或点片状瘀血（痧痕），以达到疏通经络、调节脏腑、恢复生理状态、扶正祛邪
、排泄毒素、退热解惊、开窍醒神、祛除疾病的目的。
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