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内容概要

　　本书是一本超简单、效果超棒的减肥书！
介绍了95道低卡路里的豆腐食谱，每日只需吃一餐豆腐，不用节食，照样瘦!可使你在2周内体重减
少3.5kg，腰围减少7cm，大腿围减少3cm，是好莱坞明星也为之着迷的神奇瘦身法！
随书免费赠送中国式豆腐减肥——我们最常见的50道豆腐菜挂图。
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章节摘录
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编辑推荐

《绝对不反弹!小腰精豆腐瘦身法》：2周内腰围就可以减掉7cm免费送中国式豆腐减肥我们最常见的50
道豆腐菜挂图
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