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前言

前 言你有没有品尝过自己亲手种的菜？
虽然没有超市里包装好的漂亮，但口味绝对是不可比拟的。
而每天看着阳台上自己种的菜不断长高、变大，又是一份不可言喻的喜悦与激动。
不需要庭院，不需要天地，只需要几个容器，你的阳台就会成为一片充满生机的绿色海洋。
有人觉得自己种菜太难而懒于尝试，殊不知，你很可能失去一种非常珍贵的体验。
本书针对初学者畏难的心理，专门介绍比较容易的蔬菜栽培法，让你在实践中体会到无穷的乐趣。
虽说是亲手种菜，但其实种菜的不是我们自己，而是大自然神奇的力量，我们人类只是打个下手而已
。
请一定要尝试一下，你的餐桌上将会增添别有风味的菜肴。
藤田智  教授
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内容概要

　　您有没有品尝过自己亲手种的菜？
虽然没有超市里包装好的漂亮，但口味绝对是不可比拟的。
而每天看着阳台上自己种的菜不断长高、变大，又是一份不可言喻的喜悦与激动。

　　种菜达人藤田智老师在书中为您详解每个种菜步骤，教你环保、健康、有趣的种菜方式，低投入
、持续型蔬菜栽培法。
不需要庭院，不需要天地，只需要几个容器，您就可搭建属于自己的绿色小菜园。

　　无论是年轻人、小孩、老人，甚至坐在轮椅上的人都可以依照书中介绍的方法在阳台上种菜，体
验更加丰富多彩的生活。
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书籍目录

前言
本书的使用方法
Part ① 在家体验种菜的乐趣
盆栽蔬菜
从种植简单的蔬菜开始
我家的阳台可以吗？

选择合适的容器
栽种蔬菜的工具
掌握种植时间
打造漂亮阳台
Part② 快乐种菜的要点
从选土开始
认识肥料
装土
选苗、种子
浇水的要点
疾病、害虫的处理
认识疾病、害虫
土的循环利用
体验混作
Part③ 快乐种菜?果实类類
●茄子
●青椒?辣椒
●大西红柿?小西红柿
●黄瓜
●小南瓜
●蚕豆
●扁豆
●毛豆
●草莓
快乐厨房?芽苗菜
Part④ 快乐种菜?叶类蔬菜類
●生菜
●茼蒿
●青梗菜
●油菜
●苦菊
●长茎西兰花
●菠菜
●洋葱
用阳台收获香料植物
Part⑤ 快乐种菜?根菜类類
●胡萝卜
●土豆
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●白萝卜
●小萝卜
●大头菜
●生姜
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《在阳台上种菜》编辑推荐：日本园艺类最新畅销书，NHK人气电视节目嘉宾。
精选数十种大众最常见蔬菜，健康、有趣、低投入、收成快。
包括老人、小孩，全家人都可参加这项绿色环保活动。
买新书，送有机种子（种子全部采购自中国农科院）。
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