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内容概要

　　每一对年轻的父母都希望自己的爱情结晶——孩子能够健康活泼、智力超群，能够承托他们所寄
予的厚望，成为他们的骄傲。
经过十个月的精心准备，腹中的宝宝才呱呱坠地。
《图解怀孕宜忌大百科（最新双色版）》中篇详细介绍孕期准妈妈每月身体变化和宝宝发育状况，针
对孕期饮食、衣着、居家、运动、胎教等方面，讲解孕期保养事项，指导孕妈眯按时产检，同时针对
孕期常见不适与异常，讲解具体的应对摧施。
《图解怀孕宜忌大百科》注重文字和图片的结合，以科学、严谨、富有亲和力的文字向读者说明各种
孕期常见现象的处理方法，以温馨可爱的图片告诉读者孕育并非充满痛苦而是饱含喜悦的过程。
相信在《图解怀孕宜忌大百科（最新双色版）》的指导下，您一定会孕育一个健康、聪明的宝宝。
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书籍目录

上篇 孕前宜忌——健康宝宝从孕前开始塑造第一章 不可不知的好孕细节第一节 迎接天使的到来，你
们准备好了吗孕前体检有关知识影响优生的因素孕前应做的生理准备孕前应做的心理准备孕前需有充
裕的经济准备受孕应具备的条件第二节 避开雷区，创造最佳受孕条件应避免怀孕的情况应避免从事的
工作孕前不可服用安眠药受孕要避开人体低潮期避孕停药后不可立即怀孕新婚不可立即怀孕避孕期间
不宜怀孕长期服用药物的妇女不宜立即怀孕早产及流产后不宜立即受孕贫血妇女暂忌怀孕第三节 关注
细节，让你抓住幸“孕”的尾巴提高性生活质量如何避免畸形儿女性最宜生育的年龄男性最宜生育的
年龄忌过早生育不宜过晚生育最佳怀孕时间最佳受孕季节创造良好的受孕环境第二章 孕前衣食住行全
攻略第一节 孕前居家也要“有法可依”孕前忌养猫孕前宜排毒孕前忌饮酒孕前忌抽烟宜营造舒适的居
窒环境忌家庭装修总室内养花草宜注意空调使用忌穿紧身牛仔裤孕前忌照x光孕前慎用药物孕前不宜
过度疲劳第二节 孕前饮食红绿类营养宜全面均衡宜避免各种食物污染禁忌不合理饮食宜多吃的食物忌
食棉子油⋯⋯第三章 妈妈健康，宝宝受益中篇 孕期宜忌——好孕让你驶入幸福的快车道第一章 饮食
宜忌红绿灯第二章 孕期生活保健一点通第三章 解除孕程中的烦心疙瘩第四章 魔法胎教爱心坊第五章 
孕期疾病料理有妙招第六章 让小天使在幸福中诞生下篇 产后宜忌——特别的关爱给特别的你第一章 
新妈妈健康呵护蜜语第二章 奠定宝宝健康成长的基石
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章节摘录

版权页：插图：怀孕前，夫妻双方尤其是女方，若经常食用高糖食物，可能引起糖代谢紊乱，甚至成
为潜在的糖尿病病人；怀孕后，由于体内胎儿的需要，孕妇摄食量增加或继续维持怀孕前的饮食结构
，则极易出现孕期糖尿病。
孕期糖尿病不仅危害孕妇本人的健康，更重要的是危及孕妇体内胎儿的健康发育和成长，并极易出现
早产、流产或死胎。
宝宝出生后，孕妇成为典型的糖尿病病人，而宝宝可能是巨大儿或大脑发育障碍病人。
美国哈佛大学医学院的专家们发现：男性饮用可乐型饮料，会直接杀伤精子，从而影响男子的生殖能
力。
受伤的精子一旦与卵子结合，可能会导致胎儿畸形，或先天性不足。
专家们同时奉劝新婚女子少饮或不饮可乐型饮料，因为多数可乐型饮料中都含有较高成分的咖啡因。
咖啡因在体内很容易通过胎盘的吸收进入胎儿体内，对胎儿的中枢神经系统造成损害，影响胎儿的智
力发育，危及胎儿的大脑、心脏等器官，同样会造成胎儿畸形或先天性疾病。
另外，即使婴儿出生后，哺乳的母亲也不能饮用可乐型饮料，因为咖啡因也能随乳汁间接进入婴儿体
内，危害婴儿的健康。
孕妇如果大量喝汽水，饮料中的碳酸不但会影响孕妇自身对于铁质的吸收，还会使胎儿缺钙、缺铁。
喝咖啡和饮酒的女性，怀孕的概率比不喝咖啡和不饮酒的女性低一半。
如果只喝咖啡，女性怀孕的概率会不会降低呢？
多项大规模的严谨研究，倾向于主张咖啡因对女性本身的怀孕概率并没有影响，但是可能加强了其他
因素（如抽烟、喝酒）的影响程度。
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编辑推荐

《图解怀孕宜忌大百科(最新双色板)》妇产专家精心打造，优生优育最佳指导。
汇集孕育精华特别推荐。
孕期须知的好“孕”守则，孕期谨慎调入饮食陷阱。
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