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内容概要

　　本书从男科常见的性功能障碍和不育症入手，结合编者在泌尿外科多年的临床工作经验，参照世
界卫生组织（WHO）和美国男科学学会提出的标准诊治程序，引导读者了解并解决男科疾病诊治过
程中遇到的最常见问题，并介绍男科疾病诊治的最新进展和近年来国际上男科学研究的热点，如目前
热门的辅助生殖技术。
本书遵循科普性、实用性及标准化原则，内容通俗易懂、新颖充实，适合于男科疾病患者和其家属阅
读，也适合于基层医务工作者在工作中参考。
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作者简介

　　周任远，复旦大学附属上海市第五人民医院泌尿外科（上海市医疗特色专科）主任医师，上海市
中西医结合学会男科专业委员会委员，主要从事前列腺疾病、男科疾病的临床工作。
2008年赴美国进行相关领域的研修，2010年荣获“九三学社全国优秀社员”称号。
共发表论文20余篇，参与编写出版书籍10余本。
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章节摘录

版权页：   插图：   正日益引起科学家的重视。
南非普里多利亚大学对116名勃起功能障碍者进行病因调查，发现有108名是吸烟者。
我国某市医院调查了440名勃起功能障碍者，发现“烟民”占64％。
英国吸烟与健康行动组织最新完成的调查表明，吸烟已导致英国12万男性患有勃起功能障碍。
已有研究认为吸烟会引起勃起功能障碍，但一直没有引起足够的重视。
吸烟与健康行动组织和英国医学会根据调查，联合发布了《吸烟和勃起功能障碍》的报告。
报告指出，吸烟使男性烟民在30～40岁间患勃起功能障碍的几率增加了50％。
调查还发现，88％的烟民不知道吸烟与性功能障碍有关，甚至在给予提示后也只有33％的烟民意识到
了吸烟的这一害处。
 目前认为吸烟导致勃起功能障碍的原因有以下几点：①吸烟能造成大脑兴奋与抑制的不平衡，出现短
时的兴奋、长期的抑制；②长期吸烟会刺激交感神经，产生过多肾上腺素与去甲肾上腺素，使阴茎海
绵体内的平滑肌收缩，阴茎无法充血，造成勃起功能障碍；③烟草中的尼古丁、一氧化碳和焦油中的
芦丁蛋白等有害物质，使阴茎动脉发生粥样硬化、血液黏滞性增加、微循环出现障碍，造成血管腔的
缩小和狭窄，使阴茎勃起困难；④吸烟还可以降低血液雄激素的水平，使性欲降低。
 酗酒与勃起功能障碍的关系 科学家研究发现，在长期滥饮酒类而导致的男性酒精中毒者中，约有40％
出现勃起功能障碍。
据报道，酒精中毒的男性若伴有明显的肝脏损害，发生勃起功能障碍的百分比则更高。
在戒酒之后数月或数年内，勃起功能恢复至正常者仅占这些病例的半数。
酗酒影响勃起功能障碍的原因如下： （1）酒精对神经系统的影响 饮酒会短暂地兴奋一下大脑皮层“
司令部”，但是很快会转入抑制状态。
如果在这短暂的兴奋状态下匆忙性交，会过于激动、鲁莽与粗鲁，容易招惹配偶的责难，这往往会为
因精神心理状态不良造成的勃起功能障碍埋下祸根。
倘若在由兴奋转为抑制后性交，由于控制性能力的神经系统处于抑制状态，也较容易发生勃起功能障
碍。
 （2）酒精对血管系统的影响 刚饮酒后，人会感到阵阵发热，面部泛起红晕，表明此时全身血液主要
集中在脑部和皮肤血管，如果此时性交，会出现阴茎海绵体内血液供应不足，当然也不能有良好的勃
起状态。
当发热与脸部红晕消退后，大量血液会在内脏器官内淤积，人反而感觉发冷，如此时性交，阴茎海绵
体依然得不到理想的供血，所以会发生勃起功能障碍。
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