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前言

　　她给予在炯的一切　　对孩子来说，母亲是温暖的港湾。
即使再恶毒和自私的人，在孩子口“妈妈”的时候，也会变得无比温柔；即使再懦弱的人，也会为了
这一声“妈妈”，变得奋不顾身。
从某种意义上说，母亲是基督的化身，因为她们可以为子女做任何事情，哪怕被钉在十字架上，甚至
舍弃自己的生命。
　　我以前从没觉得宋贞林女士会是一位这么出色的母亲，可能是因为她在事业上忙碌的身影。
作为一名广播作家及小说家，她乐于助人，而且能力出众，所以有太多的人愿意与她共事，这也让她
忙得不可开交。
这么一位事业成功的女性，居然可以兼任“好妈妈”的角色，这多少让我觉得有些惊讶。
　　读完本书，我不禁拍案赞叹。
她从未疏忽过儿子在炯的成长，可以说，她为自己构筑的全部生活，都在围绕着儿子的成长；她所有
忙碌的足迹，从未脱离过一个轴心——她的儿子。
可见，她并没有把孩子当成事业上的绊脚石；相反，孩子却成为她全力以赴迎接挑战的原动力。
　　回想起来，每每谈起在炯，她的表情都会变得无比温柔，如初恋少女一般。
“我家在炯会吹萨克斯⋯⋯”人们都说炫耀自己的孩子很幼稚，但是她在谈论在炯时，脸上洋溢着的
，分明是爱。
且不论她谈论的内容，单是那种入梦般的表情，常让我心头一热地想：“她心里怀着多么珍贵的感情
啊，所有的丑陋都与她绝缘。
”　　爱是奇迹，母爱亦然。
忘记给过你什么，却时刻惦记着未能给予你的一切，这就是母亲。
之所以说爱是奇迹，是因为它可以让人浑然忘我，把你所爱的人当成自己。
因为爱，所以关怀，所以自然而然地想给予。
但是，给予什么呢？
对于爱的人，我们想献出自己所拥有的一切，甚至是宝贵的生命。
归根结底，我们所给予的，其实就是我们“自己”。
　　翻开本书的一页一页，字里行间都是母亲给予儿子的点点滴滴。
表面上，我们看到的可能是亲近书本的方法，是少些批判多些赞扬的美德，是乐器和烹饪技法，是平
等对话的习惯，等等。
但是，透过这些，我们可以触摸到一颗温暖的心——这让一切变得朴素和自然。
　　其他母亲读了这本书，免不了会有些自卑与自责：“有那么多事情要做，我却只做了那么点⋯⋯
”你甚至可能会感到悲哀，因为有太多没法给予孩子的东西。
我们不妨敞开胸怀，抛开种种照本宣科的对比，仔细想想：有哪些是我们能做，却没有为孩子做到的
。
　　夸柱奢　　（韩国水原大学哲学系教授）
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内容概要

翻开由宋贞林编著的《成功养育孩子必做的46件事》的一页一页，字里行间都是母亲给予儿子的点点
滴滴。
表面上，我们在《成功养育孩子必做的46件事》看到的可能是亲近书本的方法，是少些批判多些赞扬
的美德，是乐器和烹饪技法，是平等对话的习惯，等等。
但是，透过这些，我们可以触摸到一颗温暖的心——这让一切变得朴素和自然。
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作者简介

我是一个广播作家，创作过《绿色马车》、《约定》、《我们的歌》、《18岁的成长感觉》等电视剧
本和《与FM一起出发》、《世间所有的音乐》、《沈惠真的电影城》等广播剧，还出版过《向名作问
路（1、2）》．《电影中的爱情大法》，《成功养育孩子必做的46件事》，《心之风景》、《哽咽365
》．《感动的习惯》等书籍。
现在正在创作SBS的早间剧《最美丽的大婶》。
我半辈子都在不同的领域从事着创作工作，但是最让我满意的作品是我的儿子柳在炯。
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书籍目录

作者自序
插图作者的话
推荐序
来认识一下柳在炯这个孩子
1.让孩子结交好朋友
2.夸奖和奖赏
3.在家中各个角落摆满书籍
4.一起逛书店
5.孩子需要妈妈时，一小时内赶到
6.让孩子学会一样乐器
7.到了孩子回家的时间，就坐到书桌前
8.一起做喜欢的美食
9.让孩子多接触外国人
10.关注孩子的身高
11.让孩子吃早餐
12.给孩子办一个存折
13.留下共同的温馨回忆
14.一起去旅行
15.围坐在饭桌前一起吃饭
16.一起去看演出
17.找到孩子的兴趣
18.一起为孩子的发展方向做选择
19.告诉孩子“你可以”
20.不要对孩子说“不可以”
21.组织家庭会议
22.理解孩子
23.不要比较
24.教孩子懂礼貌
25.不要说“不可能”
26.常说“我爱你”
27.让孩子结交异性
28.做坚强的父母
29.做个好父亲
30.让孩子高呼“我是个重要的人”
31.让孩子明白：人生就像巧克力盒子
32.帮孩子找到人生楷模
33.让孩子体会学习的乐趣
34.为孩子找一个竞争对手
35.严格遵守所有的约定
36.让孩子运动
37.端正孩子的坐姿
38.偶尔让孩子体会一下完全的自由
39.培养孩子的幽默感
40.培养孩子的爱国心
41.让孩子明白，心灵美比外表美更重要
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42.让孩子尊敬老师
43.让孩子明白汗水的价值
44.让孩子学会独处
45.帮孩子找到自己的优点
46.让孩子学会深思
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章节摘录

　　电影《阿甘正传》中有这样一个场景：　　阿甘参加越南战争期间，有一个雨夜，他与黑人战友
背靠背地坐着，说：“你靠着我，我靠着你，我们就不用倒在泥塘里睡觉了。
”　　没有哪句话比这句台词更能表达朋友之间的情意了。
　　疲惫的时候，如果有一个朋友可以依靠，我们就不会倒在泥塘里。
　　虽然我们希望子女的人生一路平坦，但是他们免不了会在人生的某个阶段踏人泥塘。
在泥塘中，他们要想不陷进去，就需要朋友。
　　在孩子上学的时候，我们该为孩子做的第一件事情就是让孩子找到好朋友。
即使孩子以第一名的成绩毕业，如果他在求学期间没有交到朋友，那么他的校园生活就是失败的。
抛开学业不谈，如果孩子找到了值得交往一辈子的善良朋友，那么孩子就度过了一个成功的学生时代
。
　　让孩子找一个好朋友吧，而且是个善良的朋友，值得交往一辈子的朋友。
　　步人社会后，就会发现中学时结交的朋友有多么宝贵。
学生时代的朋友比家人更有意义：一起学习，有着类似的烦恼；一起度过每天的大部分时间，而且还
是在人生最重要的青春期，这种纽带是多么地牢固啊。
在13～19岁期间，拥有共同记忆的朋友，将成为我们人生的力量和财富。
　　那么，交朋友很简单吗？
　　也许有人会想，交朋友能有什么困难的？
但是对孩子来说，这的确是一件艰难的事情。
　　首先，孩子无法判断谁值得交往。
交朋友不是抽签，不是智力题，不是福利彩票，也不是考试，所以孩子难免会遇到坏朋友。
　　那么，怎么判断对方是否值得交往呢，判断的依据是什么呢？
　　首先，乐观的朋友是值得交往的。
他们会把视线更多地集中在积极的事情上。
他们不会隐藏自己的烦恼和问题，也不会有太过敏感的反应，更不会独自彷徨，总会找朋友或父母寻
求帮助。
他们对待事情的态度非常积极，脸上总是有笑容。
他们是受人欢迎的朋友。
　　其次，自信的朋友是值得交往的。
不管做什么、说什么，他们总是可以自信地表达自己的看法。
孩子们喜欢这种朋友。
　　第三，不能与独断专行的人交朋友。
朋友不能自以为是，而应该懂得寻求帮助：“能帮帮我吗？
我现在有点困难。
”懂得寻求别人的帮助，懂得帮助他人，这种人肯定很有人缘。
　　第四，懂得欣赏他人优点的人也很有人缘。
是人就有缺点和优点，能看到他人的优点，并且真心夸奖他人的朋友，肯定非常讨人喜欢：“真羡慕
你。
你真了不起⋯⋯”　　第五，由衷地为朋友取得的成绩而高兴，这是一种能力；安慰处于困境中的人
，同样也是了不起的才能。
这种朋友值得交往。
　　第六，懂得礼貌的朋友也很有人气。
他们不会瞧不起比自己弱小的人，不会因为亲密而太随意，不会乱说话或骂人，懂得尊重别人⋯⋯这
种孩子，肯定有很多朋友。
　　第七，人们喜欢快乐的朋友。
谁会喜欢成天皱着眉头、阴沉着脸的人呢？
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虽然人生充满痛苦，但是人人都喜欢快乐的事情。
脸上常挂着快乐的微笑，能时常想出好玩的游戏，这种人肯定是非常理想的朋友。
　　第八，懂得遵守约定并且勇于坚持自我的人，当别人害怕和犹豫时勇敢站出来的人，他们是大家
最舍不得离开的朋友。
　　归根结底，好朋友的标准可以用两点来概括：谦虚和快乐。
这就是交朋友的秘诀。
　　亚里士多德曾说过：“朋友是两个身体里的同一个灵魂。
”帮助孩子找到灵魂相通的那个朋友，是每个父母必须做的功课。
　　我们不可能一直陪在孩子身边，总有一天我们会离孩子而去。
当我们离去时，可以陪在孩子身边的朋友，是我们能留给孩子的最好的财富。
　　最后，我们来看看英国人帕特里克·康诺利留给孩子的信。
他的话，也正是我想说给孩子们听的：　　“不要为交不到朋友而苦恼。
　　只要你公正和亲切地对待他人，　　他们就会靠近你。
　　你现在拥有很多不错的朋友，　　而且随着年龄的增长，你还会拥有更多这样的朋友。
　　因为，你自己就是个值得交往的朋友⋯⋯”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　孩子就像海绵，吸收父母的所有行为。
　　“啊～做父母可真累啊！
”——如果您有过这样的感觉，那就有必要读读这本书，并把书中内容运用到日常生活中。
这不只是一本书，而是用爱书写的智慧，能让孩子和父母都幸福起来。
　　——（韩）崔允喜（幸福学讲师·广播人）　　　　“能自觉地管理好自己的学习和爱好，能感
动周围人，能给别人带来快乐的孩子，他们能让周围人、让国家，让整个地球都感到温暖。
所有的事情都可以推后，但子女的教育万万不可松懈。
孩子们正处于需要精神养分的时期，会像海绵一样吸收任何他们接触到的思想，父母们应该拥有足够
的智慧应对这一切。
在周围亲朋的强烈要求下，宋贞林牌智慧”终于要印刷出版了。
对于这本书，我给予最大的信任。
”　　　　——（韩）李淑英（SBS广播主持人）　　　　“当了妈妈以后，我的生活完全围绕着孩
子的教育问题展开，也读了很多育儿书籍。
养育孩子，也许是世上最艰难的事情。
随着孩子的成长，我时不时就会被推倒选择的岔路口上，不知道如何是好。
我想把这本书当做指南一直留在身边，当我要与快速成长的孩子交流时，它会给我很好的参考意见。
”　　——（韩）蔡时那（演员）
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