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内容概要

《最佳哺乳喂养百科》从科学、实用的角度出发，为每一位新妈妈详述了宝宝0—3岁这一关键阶段所
发生的各种变化，指出了宝宝在这一过程中的各种营养需求。
提供了宝宝的最佳喂养方案，是新妈妈不离身的育儿顾问。

《最佳哺乳喂养百科》由邱宇清编著。
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书籍目录

第一章 0-1岁宝宝的喂养
第二章 1-2岁宝宝的喂养
第三章 2-3岁宝宝的喂养
第四章 宝宝日常营养与疾病调理
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章节摘录

版权页：   插图：    （1）宝宝进食的环境和情绪不太好 不少家庭没有宝宝吃饭的固定位置；有些家庭
没让宝宝专心进餐；还有些家长依自己主观的想法，强迫宝宝吃饭，宝宝觉得吃饭是件痛苦的事情。
 （2）宝宝肚子不饿 现在许多父母过于疼爱宝宝，家里各类糖果、点心、水果敞开让宝宝吃，宝宝到
吃饭的时候就没有食欲，尤其是饭前1小时内吃甜食对食欲的影响最大。
 （3）饭菜不符合宝宝的饮食要求 饭菜形式单调，色香味不足，或者是没有为宝宝专门烹调，只把大
人吃的饭菜分一点给宝宝吃，饭太硬，菜嚼不动，使宝宝提不起吃饭的兴趣。
 （4）一些疾病的影响 如缺铁性贫血、锌缺乏症、胃肠功能紊乱、肝炎、结核病等，都有食欲下降的
表现，这些病要请医院的医生帮助诊断并进行相应的治疗。
 对于胃口不好的宝宝，家长应在教养方法、饮食卫生及饮食烹调等方面试着进行些调整，观察一下效
果。
在调整进食方式上不要操之过急，但也不能心太软，一定要逐步做到进餐的定时、定点、专心与温馨
的气氛。
 6宝宝营养不良有什么表现 幼儿发生营养不良，会有以下相应表现： （1）行为反常 孩子不爱交往，
行为孤僻，动作笨拙，可能缺乏维生素C；夜间磨牙、手脚抽动、易惊醒，常是缺乏钙质的一种信号
。
 （2）消瘦、体重下降或过度肥胖 部分肥胖孩子是因为挑食、偏食等不良饮食习惯，造成某些微量营
养素，主要包括维生素B6、维生素B13、尼克酸等以及锌、铁等元素摄入不足所致。
 （3）情绪变化 宝宝变得郁郁寡欢、反应迟钝、表现麻木可能是缺乏蛋白质与铁；体内B族维生素不
足的宝宝忧心忡忡、惊恐不安、失眠健忘、情绪多变、爱发脾气等，与甜食摄入过多有关；宝宝固执
任性，胆小怕事可能是因为维生素A、B族维生素、维生素C与钙质摄取不足。
 （4）面部“虫斑” 民间认为，孩子脸上出现“虫斑”是肚子里有蛔虫寄生的标志，事实并非如此，
这种以表浅性干燥鳞屑性浅色斑为特征的变化，实际上是一种皮肤病，谓之“单纯糠疹”，源于B族
维生素缺乏，同样是营养不良的早期表现。
 （5）其他 早期营养不良症状还有恶心、呕吐、厌食、便秘、腹泻、睡眠减少、口唇干裂、口腔炎、
皮炎、手脚抽搐、共济失调、舞蹈样动作、肌无力等。
 当然，孩子是否真正营养素缺乏，还必须通过咨询营养医生或者有经验的儿科大夫，家长不要盲目武
断下结论，或者自行补充某种营养素，以免破坏营养均衡，造成更严重的后果。
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编辑推荐

《最佳哺乳喂养百科(精美双色版)》分别制订了0～1岁、1—2岁、2～3岁三个时期宝宝的饮食最佳喂
养方案，介绍了各个阶段宝宝的身心发育、营养需求、妈妈喂养及最佳辅食添加。
此外，还加入了宝宝日常所需的营养素及常见病的饮食调理等内容。
全书内容全面、结构严谨、简洁明了，既是妈妈们的育儿枕边书，又是一位不离身的育儿顾问。
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