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内容概要

本书融科学性、实用性、普及性、可读性于一体，书中既有耐心的讲解，又有深情的指导，告诉您在
孕前、孕中及分娩中最关心的问题以及不知道的、想知道的、应该知道的各种知识，打消您在妊娠过
程中的各种顾虑。
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书籍目录

第一篇  怀孕之前细准备，宝宝到来更完美
第二篇  十月怀胎，关注孕期的方方面面
第三篇  轻松分娩，迎接小天使的诞生
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