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内容概要

十月怀胎，是一段既神圣又美丽的生命历程。
然而每一对正在孕育或准
　　备孕育新生命的夫妻，心理往往很复杂：他们既对自己未来的小宝宝充满期待，又对十月怀胎这
一过程惶惶不安；担心自己的宝宝不够漂亮、聪明，担心由于自己的疏忽会带给宝宝一些难以挽回的
伤害，担心由于对妊娠做得不够完美而导致宝宝输在起跑线上。

　　《产前产后速查金典》寓科学于优生、寓医学于保健，内容涉及十月怀胎、轻松分娩、产后护理
与恢复、新生儿护理等方面的内容，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，介绍了产前产后孕产
妇所应注意的事项和可能出现的问题等。
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