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内容概要

《孕前孕后速查金典》以尊重科学为基础，从孕前须做好的准备开始到孕后日常生活的点点滴滴，都
给予了最贴心的呵护和最详细的阐述，以使每对育龄夫妇都能在本书的指导下，拥有一个健康聪明的
宝宝。

 《孕前孕后速查金典》由邢小芬编著。
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书籍目录

上篇 孕前知识，未雨绸缪的准备
下篇 孕期生活，艰辛与甜蜜并行
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编辑推荐

邢小芬编著的《孕前孕后速查金典》融科学性、实用性、普及性、可读性于一体，本书分上、下两篇
，在上篇(孕前准备篇)中，对优生知识、受孕时机、孕前饮食、生活细节、疾病预防等系列问题进行
了详细阐述，以使育龄夫妇在孕前准备中做到有的放矢，轻松地走好优生的第一步。
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