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内容概要

中医学历来强调“药食同源”，中医食疗是药物功效与日常饮食完美结合的养生法宝。
本书《百病食疗速查图典》依据体质养生、饮食宜忌的原则，讲述数百种药食两用食物的日常搭配应
用，特别是慢性病、常见病的饮食调养，是一本居家必备的中医养生参考书。

《百病食疗速查图典》由谢文英编著。
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书籍目录

第一章  本草养生——吃出健康，远离疾病
第二章  内科疾病——养好脏腑才能百病不生
第三章  五官科疾病——精致护身从五官做起
第四章  外科疾病——大手法让你远离病痛的折磨
第五章  妇科疾病——健康的女人最美丽
第六章  男科疾病——男人要学会关爱自己
第七章  儿科疾病——让孩子畅游在健康的海洋
第八章  皮肤科疾病——以自然之道还你完美肌肤
第九章  美食养生——驱散健康的阴霾
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编辑推荐

谢文英编著的这本《百病食疗速查图典》是家庭保健百科大全之一。
本书分别介绍内科、五官科、外科、妇科、男科、儿科、皮肤科七大科疾病的上百个食疗方，其中包
括家常菜、药膳、羹汤、果汁等，每个食疗方都详细介绍了制作方法和食疗功效。
这些精选的食疗方还具有常见易得、操作简单、安全绿色三大特点。
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