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内容概要

　　从“神农尝百草”，到“药王”孙思邈的《千金方》，再到明代李时珍的《本草纲目》⋯⋯直至
今日，中草药的应用历史在我国已有数千年。
从中医学角度看，自然界的各种植物、动物、矿物，大多数都是可以用来防治疾病的天然良药。
只要懂得利用这些天然药材，就找到了最适合自己的健康秘方。

　　《中草药配方速查图典》内容力求深入浅出，集知识性、可读性于一体，使之既有趣生动，又不
乏科学性、实用性，是一本居家必备的中医养生参考书。
无论老人还是孩子，无论是疲惫的男人还是忙碌的女性，都可以从本书中找到适合自己调养身体的中
草药配方。
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