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内容概要

　　经络穴位按摩、针灸虽然效果显著，适合日常生活保健，但是对于许多人而言，常常由于找不准
穴位而影响预期的疗效。
《家庭保健百科大全：经络穴位速查图典》详细介绍了人体十二经脉、任督二脉及经外奇穴，逐一图
解标注快速取穴法，以及常见病经穴治疗操作等。
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书籍目录

第一章　认识人体经穴——解密人体“密码”
第二章　图解十四经穴——复杂的人体网络
第三章　图解经外奇穴——演绎“手到病除”的传奇
第四章　经穴治疗常见病——神奇的中医疗效
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