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内容概要

　　本书分为孕前篇、孕期篇、产后篇三大部分，涵盖孕前准备、孕期优生、产后疾病及保健，全面
地为准妈妈提供优生常识，让准妈妈走好孕育的每一步，幸福快乐地度过孕产期。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎安产百科>>

书籍目录

孕前篇
第一章 做好必要的孕前准备
第二章 做合格的准父母
孕期篇
第一章 孕早期优生方案
第二章 孕中期优生方案
第三章 孕晚期优生方案
产后篇
第一章 走近分娩
第二章 产后保健
第三章 新生儿保健
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