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内容概要

国家级高级造型技师何琼主编的这本《最安全的美肌面膜DIY》收录了上百种利用天然蔬果、芳香精
油做成的面膜，每款面膜都有其详细材料、做法、功效、使用方法的介绍，让你的所有“面子”问题
都能轻松解决，打造出莹透美肌！
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章节摘录

版权页：   插图：    人体细胞生长和修复最为旺盛的时期，肌肤对护肤品的吸收力非常强，最适宜进
行面膜护理。
最好在热水沐浴后，敷上保湿面膜，这时肌肤毛孔打开，对肌肤补水保湿的效果极为明显。
当然，也别忘了敷面后涂抹保湿霜，可以起到锁水的作用。
 【05：00～08：00】 细胞的再生活动也降到了最低点，淋巴循环缓慢，因此很多人会发现起床后眼皮
肿胀。
此时皮肤状态并不适合进行常规的面膜护理，但许多女性熬了通宵，需要改变黑眼圈的状态，精神抖
擞出门去；又或是脸色欠佳，却需要去赶赴重要的约会。
所以此时不妨进行一些局部的面膜护理，比如敷眼膜，以增强眼部的血液循环。
 【08：00～12：00】 肤肤机能达到高峰，人们的精神状态也比较好。
此时肌肤细胞组织的抵抗力比较强，皮脂腺的分泌液很活跃，承受力比较好。
所以此时如果有时间进行面膜护理，可以做去角质面膜、淡斑面膜、去痘面膜等，肌肤在这时出现过
敏现象的几率较低。
 【12：00～16：00】 人们的精神普遍比较疲惫，身体血压和激素分泌也降低了，肌肤状态也会开始下
降。
很多人会发现上午皮肤还光洁滋润，这时可能就会出油或者干燥，还可能出现小小的细纹。
所以此时如果有时间进行面膜护理，可以做一些保湿补水面膜，以及紧肤面膜，还可以适量加入一点
精华素。
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编辑推荐

《最安全的美肌面膜DIY(畅销升级版)》中爱美是女人的天性，拥有光滑细致的肌肤是护肤的终极目
标。
可为什么昂贵的护肤品换了一种又一种，肤色却依然暗沉、粗糙，恼人的痘痘还在，到了下午脸上仍
旧会油光光？
在《最安全的美肌面膜DIY(畅销升级版)》中，美肤专家会教你利用天然面膜轻松应对各种肌肤问题
。
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