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内容概要

对美肤、化妆、造型一窍不通的你，想立刻成为化妆达人吗？
想让自己从丑小鸭摇身变为白天鹅吗？
想让自己成为众人中最耀眼的焦点吗？
赶紧翻开何琼主编的这本《嫩肤彩妆造型书》，它将成为你人生的第一本美肤化妆造型书。
看完该书，美丽就将从现在开始，漂亮不再是梦想！
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作者简介

何琼，国家级高级造型技师、国际造型业协会高级会员。

国家级高级造型技师，国际造型业协会高级会员，国家级化妆师资格鉴定评委，CCTV中国国际造型
师大赛特邀评委，中国各大知名杂志特约造型师，武汉天姿美容发型化妆学校造型技术总监。
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书籍目录

Part 01 漂亮MM，从美肤开始——全方位美肤攻略
　Chapter 01 认清肤质，完美肌肤第一步
　　护肤第一课，认识常见的五种肤质
　　自我检测你是哪种肤质
　Chapter 02 基础护肤理念，打造美肌达人
　　肌肤基础护理的真相
　　夏季肌肤基础护理要点
　　化妆水，做好肌肤二次清洁
　　润肤霜，给肌肤营养加餐
　　花样面膜，让肌肤自然“水当当”
　　定期去角质，告别问题肌肤
　Chapter 03 选对护肤品拥有幼龄肌肤
　　选择护肤品要依肤质不同
　　注意！
护肤品必须按顺序登场
　　洁面产品选购窍门
　　化妆水选购窍门
　　面霜(乳液)选购窍门
　　精华素选购窍门
　　眼霜选购窍门
　　润唇膏选购窍门
　　植物精油选购窍门
　Chapter 04 女性必修课——保湿补水
　　肌肤缺水原因大搜罗
　　保湿是女人美肤的根本
　　不可不知的补水五法
　　根据肤质实施保湿计划
　　超简单，保湿组合DIY
　　高效保湿面膜DIY
　　告别“干物女”才是水美人
　　细心呵护娇嫩双手
　　“足”够水润才美丽
　　OL的新保湿主义
　　不能忽视的日常保湿细节
　　滋阴养颜美味DIY
　　四季必念保湿经
　Chapter 05 内外兼修——美白保养
　　肌肤偏黑暗沉原因大搜罗
　　变身“白雪公主”三法则
　　八大护肤锦囊，持续美白
　　美白计划要因肤而异
　　美白，莫让斑点挡道
　　去斑美白面膜DIY
　　中医药方巧去斑
　　日夜美白大作战

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<嫩肤彩妆造型书>>

　　了解粗大毛孔成因
　　冰果反“孔”秘籍
　　天然高效缩子L面膜DIY
　　告别红血丝，美肌白里透红
　　防过敏美白面膜DIY
　　中医教你点“靓”美白穴
　　珍珠粉内用外敷，美白计
　　⋯⋯
Part 02 百变造型，离不开的创意彩妆秀
Part 03 瞬间改变命运，教你轻松打理时尚发型
附录 主题美甲 不同场合拥有不同美甲艺术
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编辑推荐

　　超简单美肤化妆造型书中包含了美肤、彩妆、时尚发型、美甲四个方面，为读者呈现最新美妆造
型，传授给读者各种护肤、美肤的技法与理念，相信科学正确的方法加上屡败屡战的努力终会让爱美
女士修成正果，成为自我扮靓的造型高手　　《图说生活畅销升级版：嫩肤·彩妆·造型书》带着读
者走进风情古镇，放松身心；畅游名城乐土，领略悠远文化、异域风情；寻找世外桃源，徜徉在梦中
的人间仙境；探秘自然奇观，逍遥游走于广阔天地间。
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