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内容概要

你是否在为每天做什么菜而烦恼？
你是否在为不知如何搭配营养美味的一席晚餐而困惑？
你是否在为如何才能做出又快捷又经典的菜肴而冥思苦想？
王其胜主编的《最好吃的营养家常菜（畅销升级版）》便能解决你所有的烦恼，让你在美食世界中，
寻找到一条捷径。

每家每户都会有属于自己的家常菜，而家常菜因地域、季节、物产、生活习惯和饮食爱好的不同，形
成了东南西北不同的地域特色以及甜、咸、麻、辣、香等不同的口味特点。
无论走到哪里，是不是总有一些味道会让你念念不忘？
无论品尝过多少美味，是不是总会想念自家餐桌上那熟悉的饭菜味道？
天南海北，甜咸辣香，总有一款是来自你家乡的味道，总有一道能让你忆起家的气息。

作为家庭主妇，不但想要家人吃得好、吃得饱，更想要家人吃得营养、吃出健康。
而集美味、健康于一身的经典家常菜，除了准备好各种新鲜食材、调味品之外，烹炒中的顺序、技巧
也是必不可少的关键。
一本家常菜圣经在手，足以满足你的所有需求，教你轻松烹调出餐桌上的美味盛宴，让家人“餐餐滋
味好，顿顿营养全”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最好吃的营养家常菜>>

作者简介

王其胜，饭店管理，大专，现任解放军总后勤部金玖大厦行政总厨、技术总监，高级烹饪技师，北京
烹饪大师，中国药膳大师，国际烹饪大师，餐饮业国家级评委，国家职业技能竞赛裁判员，国际烹饪
联合会国际评委，国际烹饪联合会副秘书长，劳动部营养讲师。
中国药膳研究会、药膳技术制作委员会专业委员，中国首都营养美食学会理事，国粹养生美食研究室
主任，中央国家机关烹协理事，北京应用技术大学饭店旅游烹饪学院客座教授。
多年从事营养菜品的开发与研究，烹制的菜品曾在各类烹饪大赛上荣获金奖，并多次锻评为中国药膳
名菜和北京名菜名点。

在工作之余撰文介绍中国饮食养生文化，有200余幅自己制作并摄影的作品在《中国烹饪》等专业杂志
上发表，与中央电视台合作拍摄《养生健康美食》，与《天天饮食》合作出版了《四季食谱》和《天
天饮食食谱》，其他著作有《补肾食谱》、《美味大虾30例》、《中华本草养生美食丛书》(6种)等。
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编辑推荐

《最好吃的营养家常菜(畅销升级版)》中你是否在为每天做什么菜而烦恼？
你是否在为不知如何搭配营养美味的一席晚餐而困惑？
你是否在为如何才能做出又快捷又经典的菜肴而冥思苦想？
《最好吃的营养家常菜(畅销升级版)》将能解决你所有的烦恼，让你在美食世界中，寻找到一条捷径
。
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