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内容概要

　　偏方，源于常年的生活经验和中医药知识的积累，有些偏方甚至难以用现代医学理论或中医的观
点解释清楚，但是，它确实行之有效。
这恐怕也是偏方历经千年而不衰的原因吧！
也正是现代人对健康这一诉求最简便的获取途径。

　　《图说生活：一用就灵的名医偏方1000例（畅销升级版）》是最老、最全、最有效的偏方大集合
，最家常、最易取的食材，保养全家健康，组方巧妙、易学实用、省钱实惠，全家都需要的保健良方
。
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作者简介

　　张银柱，北京中医药大学副教授、副主任医师。

　　1959年生人，现任职于北京中医药大学基础医学院中医基础系，1996年黑龙江中医药大学金匮要
略硕士毕业，1999年广州中医药大学伤寒论博士毕业，现从事内经教学、科研工作，曾获省部级科技
进步三等奖。
长期从事养生学研究，对饮食养生、中药保健有独到的见解。
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Part 01 内科疾病小偏方
咳嗽
哮喘
慢性支气管炎
慢性胃炎
胃及十二指肠溃疡
胃肠炎
胃下垂
消化不良
胆囊炎
肺结核
肺气肿
高血压
低血压
心律失常
肺心病
充血性心衰、水肿
心悸
风湿性心脏病
糖尿病
血管硬化
甲状腺肿大
梅尼埃综合征
神经衰弱
痛风
膀胱炎
尿血
贫血
白细胞减少症
血友病
尿失禁
脂肪肝
肝炎
肺炎
帕金森综合征
老年痴呆症
肾炎
肾病综合征
Part 02 外科疾病小偏方
痔疮
疝气
泄泻
痢疾
便秘
阑尾炎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一用就灵的名医偏方1000例>>

Part 03 骨科疾病小偏方
颈椎病
骨质增生
骨质疏松
腰肌劳损
肩周炎
腰椎间盘突出
足跟痛
骨折
Part 04 五官科疾病小偏方
口腔溃疡
牙痛
咽喉肿痛
扁桃体炎
中耳炎
耳聋
Part 05 皮肤病小偏方
带状疱疹
脓疱疮
疖
癣
蛇咬、蜂蜇伤
Part 06 儿科疾病小偏方
小儿感冒发热
小儿腮腺炎
小儿咳喘
小儿百日咳
小儿遗尿
小儿腹泻
小儿便秘
小儿肺炎
小儿厌食
小儿疳积
小儿口腔溃疡
Part 07 妇科疾病小偏方
月经失调
痛经
月经过少
不孕
乳腺炎
急、慢性盆腔炎
卵巢囊肿
阴道炎
子宫肌瘤
宫颈炎
更年期综合征
Part 08 男科疾病小偏方
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急性前列腺炎
慢性前列腺炎
前列腺肥大
男性不育
性功能低下
早泄
遗精
阳瘘
Part 09 肿瘤疾病小偏方
食管癌
肺癌
胃癌
大肠癌
乳腺癌
子宫癌
宫颈癌
皮肤癌
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编辑推荐

　　生活中常会遇到一些头疼脑热之类的不舒服，而往往由于各种原因，小毛病发展成大病才会引起
重视。
还有一些患有慢性病的老人，经常跑医院但效果并并不明显。
其实，日常生活中就有一些手边的"好药材"、"好疗法"，而且，常常效验也不一般。
《图说生活畅销升级版：一用就灵的名医偏方1000例》搜集众多妙法良方，帮你解决生活中的常见疾
病，不再为去医院、排长号发愁。
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