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内容概要

《图解足疗健康手册》编著者汪永坚等。

人体上的每一条经络，都是我们身体所需气血的通道，对健康有很大影响。
而经络上的每一个穴位，都相当于一味大药，既可防病治病，还能强体健身。
并且．其操作简单一学就会、材料简便不花分文、没有任何毒副作用，是纯天然的绿色疗法，是现代
家庭非常喜爱的健康法。
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作者简介

孙志波，医学博士。
男，现就职于中国中医科学院中医古籍出版社，任总编室主任，从事古籍整理出版工作。
编辑出版《黄帝内经大词典》《中医古籍孤本大全》《脉学名著十二种》《温病条辨》等近二百种图
书。
获“第二届中国出版政府奖图书奖提名奖”，发表专业论文10余篇。

王永坚，曾被选为卫生部课题“中医护理基本操作技术”光盘拍摄的中医操作示范者，此光盘已通过
审核并在全国发行。
200g年被中华中医药学会评为“第二届全国百名优秀护理标兵”，多次受邀去省内下属中医院交流授
课——“常规中医操作临床应用及养生保健”。
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章节摘录

版权页：   插图：    如皋老人不喜欢用两个脚相互干搓，认为那样的效果不是很明显。
如皋老人搓脚不受季节的限制，一年四季都坚持做，但是泡脚在冬天进行得比较多，赤足行走在比较
温暖的季节进行得比较多。
搓脚时先将双手搓热，再搓脚心，直到把脚心也搓热：然后用中指和食指指端由脚心向脚趾方向做按
摩，每次100～200下，每隔几天加按一次，最后可达到500～1000下。
 长期坚持有延年益寿之功效。
 （7）脚脖子异常：反映人体肾、心脏虚弱 脚脖子有时也会反映身体异常。
脚脖子有胫骨、腓骨两根骨头，一般这两根骨头紧贴在一起，但如右图所示，也有人两根骨头分开，
骨头之间有缝隙，感觉脚脖子较粗。
从正面看，脚脖子上面中间没有变细，感觉脚从脚脖子往下一直是伸直的。
 这种脚脖子称为“歪开”，有先天性的和后天性的两种。
无论是哪一种，脚掌都是平脚板，跟腱旁边长有肥肉，脚后跟变硬，并出现行走困难、易摔倒、肥胖
等症状。
 如果是先天性的，不仅肾、心脏虚弱，而且往往容易得脑中风、风湿痛。
如果是后天性的，虽然看起来很精神，但也有可能引起胸部等疾病，因此先认真旋转脚脖子，使脚后
跟变软至关重要。
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编辑推荐

《图解足疗健康手册(经典珍藏)》是家庭保健速查宝典，中医足疗参考教材。
一家一人会、省下医疗费不花钱、不吃药、一学就会、一用就灵。
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