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内容概要

《常见疾病预防知识读本》以图文并茂的形式、通俗易懂的语言介绍了丰富多彩的科学知识，突出了
科学性和实用性，贴近实际、贴近群众、贴近生活，是人们学习新知识、了解新动态、掌握新方法的
好帮手，是一本优秀的科普读物，也是“科普图书室”、“农家书屋”、“社区书屋”以及家庭所需
的优秀书目。
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章节摘录

版权页：   插图：    特征 血中高尿酸数年或数十年慢慢沉积在骨关节，于某一天突然出现发热、关节
剧烈疼痛、活动受限的情况，检查血液可发现白细胞增多，血沉加快。
经数天或数周后自行缓解。
以后可反复发作。
久而久之，关节渐渐变得肿胀僵硬、屈伸不利。
 受累的关节以拇趾为多见，其次为足弓、踝、跟、膝、腕、指和肘关节。
 有的人会在耳、跖趾、指间、尿路等部位形成尿酸结石。
 预防 多饮水，一般每天饮水2000～2500毫升，约1小时饮1杯水，以促进尿酸排出；减少含嘌呤食物的
摄入，如动物内脏、火腿、香肠、鱼、虾、蟹、家禽、豆制品、菠菜；多吃低嘌呤食物，如牛奶、鸡
蛋、洋葱、番茄、马铃薯等；限盐，禁酒，少饮浓茶、咖啡等饮料，避免暴食；控制体重，坚持运动
，减肥；避免劳累、紧张；冬季注意关节防寒保暖，穿宽松鞋。
 42 糖尿病 病名 糖尿病。
 病因 分原发性和继发性糖尿病两类：①原发性糖尿病：1型糖尿病，与遗传因素及胰岛B细胞自身免
疫反应有关。
2型糖尿病，与遗传和环境因素有关。
此外，还有母系遗传的线粒体基因突变糖尿病；妇女在妊娠期发生的糖尿病称妊娠期糖尿病。
②继发性糖尿病：是由胰腺疾病（胰腺炎、胰腺癌）、胰腺切除、内分泌疾病（库欣综合征、嗜铬细
胞瘤、肢端肥大症等）、药物或化学物质、胰岛素或受体异常所引的糖尿病。
 特征 ①早期糖尿病无特征。
②典型的“三多一少”症状，即多饮、多食、多尿和体重减轻，是其特征。
即病人血糖升高，因为渗透性利尿引起多尿，一昼夜尿量达3～10升，又因多尿失水而口干，需多饮补
水；病人体内葡萄糖随尿排出体外，使人感到饥饿，胃口大开，导致多食；因大量葡萄糖排出，需将
储存于体内的脂肪、蛋白质转变成糖而消耗，结果导致体重减轻。
③1型糖尿病在少年时期发病，可导致病人营养障碍，代谢紊乱，发育迟缓，身材矮小。
 预防 ①健康教育。
使群众懂得糖尿病知识。
②饮食预防。
采用低糖粗纤维饮食，宜食用绿叶蔬菜、豆类、块根类、粗谷物、低糖水果等，不吃油炸食品、花生
、瓜子、核桃等高脂食物，可适当吃些新鲜水果。
③体育锻炼。
运动有利于预防糖尿病，可根据年龄、性别、体力等条件选择合适的运动方式，并长期坚持。
运动的方式有步行、慢跑、打太极拳、跳绳、骑自行车等。
④尽量少吃化学药物和不接触化学物质，避免伤害胰岛功能。
⑤在医师指导下可以吃一些中草药，以维持和调节免疫平衡。
 43 肥胖症 病名 肥胖症。
 病因 进食的热量超过消耗的热量，多余的热量转化为脂肪储存在身体组织内及皮下形成肥胖。
与下列因素有关：①遗传，单纯性肥胖有明显的家族史。
②内分泌与代谢异常，如胰岛素分泌过多、雌激素水平降低等，均可导致肥胖。
③精神因素，如精神紧张、迷走神经兴奋、食欲亢进而致肥胖。
④不良饮食习惯，如食量大、喜甜食、嗜零食。
⑤少运动，热量消耗少，易致肥胖。
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编辑推荐

《常见疾病预防知识读本》的出版，对于促进全社会形成讲科学、爱科学、学科学、用科学的良好风
尚，对于进一步提升公众的生活质量和科学素质，对于建设创新型省份、实现全面建设小康社会目标
，都将起到重要的作用。
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