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编辑推荐

厉健编写的《科学养生36课》为普及科学的健康知识而编写，主要面向中老年朋友。
    全书共12个单元，可分三大系列：第1～4单元是第一系列，主题为“健康生活”；第5～8单元是第
二系列，主题为“饮食营养”；第9～12单元是第三系列，主题为“疾病预防”。
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