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内容概要

本书所讲的是关于婴幼儿在健康方面应该注意的问题，包括每天吃什么，断奶、不宜吃汤泡饭、单独
做一个菜、体重正常吗、独立的活动空间、倒蛋蛋、拉圈走、饭前饭后要洗手、拉车、运玩具、坐立
走、走路丁当响、竹竿操、用杯子喝水、抓豆豆、捉蝴蝶、滚山坡、家里的池塘、小电扇、走小路、
捡糖糖、看手势做动作、彩球、适量运动、养成良好的大小便习惯、找妈妈、抛纸球、喂娃娃、学习
自己吃饭、剥糖纸、堆高楼、找球、照镜子、踢一踢、扔球、运小球、玩小滑梯、捉泡泡、套蛋、追
亮光
翻书页、手脚滚瓶等。
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每天吃什么断奶不宜吃汤泡饭单独做一个菜体重正常吗独立的活动空间倒蛋蛋拉圈走饭前饭后要洗手
拉车运玩具坐立走走路丁当响竹竿操用杯子喝水抓豆豆捉蝴蝶滚山坡家里的池塘小电扇走小路捡糖糖
看手势做动作彩球适量运动养成良好的大小便习惯找妈妈抛纸球喂娃娃学习自己吃饭剥糖纸堆高楼找
球照镜子踢一踢扔球运小球玩小滑梯捉泡泡套蛋追亮光翻书页手脚滚瓶模仿操（一）防止外伤亲亲阳
光学习擦手擦嘴炸山洞捡花爬地道穿木珠送苹果开飞机揪尾巴爬床跳下篮子里的玩具荡秋千消灭蚊子
采果子拍拍手，跺跺脚⋯⋯
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