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内容概要

“姓氏”，在现代汉语中是一个词，但在秦汉以前，姓和氏有明显的区别。
“姓”，源于母系社会，同姓表示同一母系的血缘关系。
因此，中国最古老的姓，大多是“女”字旁或带“女”字的，如姜、姬、姒、姚、赢、妫等。
许多“姓”是从居住的村落、所属的部落名称来的。
“氏”产生在“姓”是在父权家长制确立以后的事。
“氏”产生在“姓”之后，是在父权家长制确立以后的事。
“氏”是古代贵族标示宗族系统的称号，用来标识父系血缘关系，主要是从封地、爵位、官职，或从
死后按功绩追封的称号而来⋯⋯
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章节摘录

　　张　　张姓来源主要有三：一出自黄帝之后，张挥为始祖。
二出自黄帝姬姓的后代。
春秋时由周文王的姬姓后裔所建的晋国，有大夫解张，字张侯，其子孙以字命氏，也称张氏。
三出自赐姓或他姓、他族改姓。
如世居云南的少数民族酋长龙佑那，三国时被蜀相诸葛亮赐姓张。
还有一共少数民族改姓张的。
　　张姓是中国的第三大姓，约占全国汉族人口的7．07％，张姓分布很广，尤以山东、河南、河北、
四川为址多。
历史上的张姓族望人盛，名人辈出．战国时期有曾先后任秦相和魏相的张仪。
西汉有大臣张良，名将张骞．东汉有科学家张衡，书法家张芝和著名医学家张仲景。
三国蜀汉有大将张飞。
南梁有被称为我国四大画家之一的张僧繇。
唐代张姓更是人才济济，仅宰相就有17人，另有书法家张旭，诗人张若虚等．北宋有画家张择端，编
品以《清明上河图》最为珍贵，还有道教南派始祖张紫阳。
明代有政治家张居正，主持国政达十年之久。
明未有农民起义首领张献忠。
清代有两广总督、洋务派首领张之洞，著有《姓氏五书》的学者张澍，被康熙称为“天下第一清官”
的礼部尚书张伯行，还有抗清英雄张苍水。
现代有国民党爱国将领张学良。
　　　　张良学道　　张良，字子房，战国时韩国人。
后成为刘邦的主要谋士，被封为留侯。
张良年轻时胸怀大志，到处求师访贤，要做一位带兵打仗的将军。
有一天，他在下邳的一座桥上散步，有一位满头白发的老人走到他跟前，故意把一只鞋子脱掉，丢下
桥去，对张良说：“小孩子，快到桥下把我的鞋子取来!”张良觉得很奇怪，一个毫不相识的老头竟如
此无礼，一时火气上来，想揍他几下。
但是又一想：“他是一位老人，对老年人是应该尊敬的．”于是使压住火气，跑到桥下把鞋子捡来递
给老人．谁知老人竞把脚伸过来，命令道：“快给我穿上!”张良想：“既然已经替他取了鞋子，好事
做到底，就给他穿上吧!”张良跪着给老人穿好鞋子，但是老人只对他笑笑就走了．张良心想：“这也
许是个很有学问的人呢．”于是紧紧跟随着老人．老人走了一段路程，忽然转过身来，对张良说：“
我看你这个小孩子有出息，我很乐意教你。
五天后一早，在这儿等我!”第五天天刚亮，张良赶到桥上，老人早巳在桥上等他，见张良迟到，生气
地说：“和老人约会，怎么好失信呢?五天后一早再来吧!”第四天后半夜，鸡刚叫一遍，张艮就去了
。
谁知老人比他来得还旱，又生气地说：“为什么又来迟了?”说完，转身就走，边走边吩咐说：“五天
后再来，旱一点!”到第四天晚上，张良干脆不睡了，前半夜就赶到那里。
等了一会，老人也来了，笑眯眯地说：“这还差不多!”说着从怀里取出一本书，递给张良“拿去吧，
读熟了就能带兵打仗⋯⋯⋯”天亮以后，张良一看，原来老人送他的是一本《太公兵法》。
他非常高兴，经常捧着学习，从中获得许多用兵打仗的知识。
　　　　刘　　刘姓来源主要有三：一出自祁姓，尧的后世子孙中有一个叫刘累的，为夏后氏六世孙
夏帝孔甲养龙。
后来由于饲养不善，死了一条雌龙，刘累怕孔甲治罪，就偷偷地带着家眷从今河南偃师逃至今河南鲁
山县躲了起来。
后来刘累的子孙就以刘为姓氏。
刘累是刘姓的始祖。
二出自姬姓。
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周成王封王季之子于刘邑，以邑为氏。
三出自他姓、他族改姓。
　　刘姓是中国的第四人姓，约占今国汉族人口的5．38％，河北、内蒙占、辽宁、北京、大津等地刘
姓比率较高。
　　历代刘姓名人中，第一位的是刘邦，他建立的西汉历经214年之久．之后刘秀建立东汉．以后称王
称帝者刘姓多达66人，是中国建立封建王朝最多的姓氏．不仅如此，各朝历代涌现的名人也非常多．
西汉有淮南王刘安，经学家、文学家刘向，我国最早研求圓周率之一的刘歆。
东汉　　七贤”之一的刘伶。
南朝梁文学理论批评家刘勰。
唐史学家刘知幾，诗人刘禹锡。
宋有史学家刘恕．元有学者刘因。
明有大臣刘基。
清有名将刘永福，小刀会首领刘丽川。
现代有诗人刘大白，无产阶级革命家刘志丹，无产阶级革命家、政治家和理论家刘少奇，无产阶级革
命家、军事家、中华人民共和国元帅刘伯承，女英雄刘胡兰等。
　　　　刘恕刻苦攻读　　北宋史学家刘恕，字道原，筠州(今江西高安)人。
他是司马光编著《资治通鉴》、考证历史问题的重要协助者。
刘恕一生勤奋好学，惜时如金．他家境贫寒，农历十月还穿不上棉衣，自然无钱买书，只得靠借书、
抄书来满足自己求学的需要，甚至不远数百里，外出求书借读。
　　一次，他得知在毫州做官的学者宋次道家中藏书丰富，就绕道跑去借阅。
宋次道让这位远道而来的友人住在家里，办了丰盛的酒席款待他。
刘恕却对主人说：“你应该知道，我并不是为了享受佳肴美酒才跑到你这儿来的。
这样大吃大喝，岂不误了我的正事．请把这些酒肴都撤走吧，以后不必客气了。
”宋次道引刘恕走进藏书楼，刘恕立刻被琳琅满目的图书迷住了。
于是把门一关，独自边读边抄起来。
白天顾不得休息，晚上忘记了睡觉，就这样坚持了十多天，把自己所需要的书本全部读完、抄完。
等到告别的时候，宋次道发现他的两眼都已经熬得血红。
　　由于刘恕的刻苦攻读，使得他学问渊博，知识丰富。
有一次，刘恕和其他一些人陪同司马光去游览万安山，看见山道旁边立着一块古碑，上面写有五代时
一些将官的名字，大家都不知道他们是些什么人。
司马光问刘恕，刘恕——说出他们的事迹始末。
回家后，大家一查有关史书，果然像刘恕所说的那样，一点不差。
　　⋯⋯⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　“姓氏”，在现代汉语中是一个词，但在秦汉以前，姓和氏有明显的区别。
“姓”，源于母系社会，同姓表示同一母系的血缘关系。
　因此，　中国最古老的姓，大多是“女”字旁或带“女”字的，如姜、姬、姒、姚、赢、妫等。
许多“姓”是从居住的村落、所属的部落名称来的，“氏”产生在“姓”之后，是在父权家长制确立
以后的事。
“氏”是古代贵族标示宗族系统的称号，用来标识父系血缘关系，主要是从封地、爵位、官职，或从
死后按功绩追封的称号而来。
中华民族是炎黄子孙，我们有共同的祖先炎黄二帝。
炎帝，列山氏姜姓；黄帝，轩辕氏姬姓。
这里的“列山氏”“轩辕氏”分别表示二帝原分属两个不同的按母系血缘关系组成的部落或部落联盟
，一个姓姜，一个姓姬。
夏、商、周及以前，男子称氏，妇人称姓。
姓用来区别贵贱，所以那时候贵族有姓，有名，也有氏，而平民有姓，有名，没有氏。
姓也用来区别婚姻关系，所以有同姓、异姓和庶姓的说法。
夏、商、周以后，姓氏合而为一，都只用于区别婚姻关系了，而以地望(郡望)来表明贵贱，如清河(河
北清河和山东平原一带)崔姓，太原王姓，都是当地的望族。
　　大约在公元627年，唐太宗的时候有位吏部尚书叫高士廉的，把民间的“姓”记录下来，编撰成一
本《氏族志》，颁布天下，作为当时推举贤能做官，或撮合婚姻的依据。
这大约就是最早的“百家姓”了。
　　旧时广为流传的《百家姓》——“赵钱孙李周吴郑王⋯⋯”是北宋初年钱塘(杭州)的一位书生编
撰的。
他将常见的姓氏编成四字一句的韵文，像一首四言诗，琅琅上口，便于诵读和记忆。
多年来，北宋《百家姓》作为儿童启蒙读物，流传极广，影响很深。
其实，“百家姓”的版本很多，除北宋《百家姓》外，明代有《皇明千家姓》，清代有《御制百家姓
》，其中最为流行的，仍是北宋《百家姓》。
　　以往各种版本的《百家姓》，其姓氏的编排次序各不相同。
为“尊国姓”，北宋《百家姓》以“赵”姓居首，明　　《皇明千家姓》以“朱”姓居首，清《御制
百家姓》以“孔”姓居首。
我们这本《百家姓》是参照近年来专家学者(如山西社会科学院李吉研究员等)对姓氏族谱的最新研究
成果编写的，选录了当今中国人口最多的一百多个姓氏及部分常见姓氏，并按人口多少为序排列。
仍有小部分姓氏虽位于中国一百大姓之列，但由于文献资料不足，而没有编入。
对选入本书的姓氏，除交代其渊源外，还列举了各朝各代的名人，大部分还选编了一位名人的一则小
故事。
　　编写这本书旨在普及姓氏知识，弘扬中华民族的传统文化，讴歌中华民族的传统美德。
希望少年儿童能喜欢这本书。
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