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内容概要

本书专门为参加高考的考生们解决可能遇到的各种心理方面的问题，“高考准备时”帮助考生进行考
前的理念调整，“高考现在时”帮助考生进行考前的心态调整，而“高考将来时”则帮助考生解决高
考后将面临的一系列问题。
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