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内容概要

本书专门服务于下列五类人：一，用脑频率极高，思维活跃的人；二，用脑频率较低，不够开窍的人
；三，生活节奏太快，需要得到精神调剂的人；四，思考问题遇阻，需要有人指点迷津的人；五，想
做一个更加机敏、睿智、幽默的人。
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