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内容概要

　　这一本现代寒门学子成长实录，是以17位杭州长河高级中学宏志班2004届和2005届毕业生的口述
记录整理而成的，娓娓道出了这些品学兼优的大学新生各自的家庭境遇、成长经历，以及相伴而生的
对生活、对人生、对社会的朴素认识和独到理解。
值得成长中的青少年和他们的家长阅读。
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书籍目录

是爱，叩开了“清华”之门残根树高源的女孩奔向大海走过18年感恩路我不觉得苦天堂里的孤儿我从
山里来屋顶上的星空父爱是那盏照我远行的灯心路写给天堂里的爸爸乘着坚毅的翅膀做人要有骨气坚
强的花季忘不了所有爱我的人斗室罩的思考者
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章节摘录

　　是爱，叩开了“清华"之门　　口述：刘仲明　整理：曹晓波　　得知我被清华大学录取，八十七
岁的老外婆，从十五里路外赶了过来。
我外婆是小脚，踏着碎步，一进我家的门，笑眯眯、笑眯眯地给了我一个红包，开心得不得了。
外婆说，我妈妈有九个姐妹，那么多的孩子没一个考上过大学。
妈妈在一边也开心地笑。
自从爸爸去世，五年来，妈妈为了我含辛茹苦，她从来没有这么开怀过。
　　我爸爸走得太突然了。
他走的前一天晚上，与平时一样，没有半点反常的征兆。
爸爸是菜农，他有一个习惯，不做好第二天卖菜的准备，是不肯睡觉的。
因为每天凌晨三点，爸爸就要赶到菜市场去设摊。
临睡前，他要将菜理净、去掉残叶、扎捆，然后，齐齐地码在小三轮车上。
爸爸做事，一丝不苟，如他的为人：清苦平和，自强勤勉。
但是，一个农民想靠几亩地来勤劳致富，好像总不是那么容易。
不过，爸爸健在的时候，我家的经济也不算太苦。
要是年头好，刨去种菜的成本，一年也有个六七千块的收入。
　　那天晚上，我做好作业，帮了爸爸妈妈一会儿。
当然，大的忙我也帮不上，也就是递递东西理理菜。
我姐姐不在家，她读初三，在我们农村，初三抓得特别紧，规定要住学校。
妈妈说：仲明，你该去睡觉了。
　　我说的这些事，就发生在这幢建了一半的毛坯房里。
为了盖这房子，爸爸吃了不少的苦。
那时，村里人都陆陆续续地盖了新房，爸爸东凑西借，拆了老草房，欠债才盖了这么一幢二层楼的砖
房。
现在想起来，爸爸的猝然离去，大半也是盖房子劳累的缘故，加上平日也没有什么好的营养，日长天
久，积下了劳疾。
我的房间紧挨着堂屋，原本我都会大声地说：“阿爸，我去睡了。
”可是，那天晚上，我忘记说了。
　　就在凌晨的两三点钟，妈妈把我从睡梦中喊了起来，她说：“你爸爸不行了!”我就这么稀里糊涂
地起来，半梦半醒地看着我的爸爸，我想不明白他为什么会突然倒下?
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媒体关注与评论

　　序　　熬了个夜，起了个早，细细读完了《困境给我力量》这部书稿。
根深蒂固的社会责任心使我不能不把我的感动、感悟最简洁地写出来，与大家交流、分享。
　　这本书是以17位杭州长河高级中学宏志班2004届和2005届毕业生的口述记录整理而成的，娓娓道
出了这些品学兼优的大学新生各自的家庭境遇、成长经历，以及相伴而生的对生活、对人生、对社会
的朴素认识和独到理解。
他们共同的心声是“困境给我力量”。
这句话并不深奥，然而以他们不满20 岁的人生阅历悟出这个道理却让人感到有些沉重，有些厚重。
人生的花季本不应该承受这样的生命之重，然而同时，这句话于他们却因凝练了童年、少年时期的全
部经历与感受而显得厚重。
我时常告诫学生：只有自己的经历才是你所拥有的真正的人生财富。
从这个意义上说，这些孩子所拥有的人生财富比同龄人要沉重与厚重。
　　这本书值得家境暂且贫困的学生阅读。
自从出现“贫困生”这个词以来，我就一直竭力表示这个词不准确、不合理。
学生是没有独立经济地位的人群，因而学生本身并没有经济上的贫富之分。
如果说，学生有贫富之分，那么，只有知识的贫富和精神的贫富之分。
他们在经济上都还要依靠家庭，因此只有家庭的贫富之分。
所谓“贫困生”，准确地应表述为“家境暂且贫困的学生”。
这里明确了两层含义：这些学生是家庭贫困，不是自身贫。
困，他们作为学生与别的学生一样，经济上都是一无所有的，而所有的只是家庭的，因此，他们在社
会上在人格上和别的学生是平等的；而且家庭的贫困有各种原因所致，也不是永远不可改变的。
因此，不必因为家庭暂且贫困就感觉矮人一头，相反，家庭的贫困并不能妨碍、阻止你成为知识与精
神的富有者，而家庭富有也并不一定必、然帮助你成为知识与精神的富有者。
对一个成长中的最终要成为一个独立的社会人的青少年而言，追求知识和精神的富有是成长成才的至
要。
甚至，知识改变命运，学习成就未来。
家境的贫困并没有压垮这些孩子，是因为他们比别的孩子更早地在体味人世间的酸甜苦辣，更早地在
用心思考人生的最基本的问题，更早地在自觉接受生活的磨炼，用一点一滴的知识、用勤奋的学习、
用他们感受到的人间真情塑造自己美好的心灵，从而更早地开发自己潜在的能力。
他们就是这样从困境中汲取力量的。
　　这本书值得成长中的青少年和他们的家长阅读。
17位孩子克服了许多困难，中学毕业并考取了大学。
这是成才之路上的关键一跃，是一种成长中的成功。
虽然这17位孩子个人境遇、经历有所不同，但仔细琢磨他们各自口述的经历，可以悟到他们的成长遵
循着共同的规律，至少有以下三点。
其一，理想是成长中引路的明灯。
人生就像河流，有了追求才有奔腾，而可实现的追求目标就是人生理想。
这些孩子从小的贫困家境非但没有使他们消沉，反而激发了他们追求美好生活的强烈的朴素的愿望，
在逐渐的长大懂事的过程中，朴素的愿望升华为人生理想。
心中有了引路的明灯，就能忍受生活的磨难，并将磨难转变为滋润心灵的营养，转变为克服困难的力
量。
其二，责任心是成长的不竭动力。
有位教育家曾经表述过三环交叉的“天才”概念：天才是三个要素环交叉而成的，即责任心、想象力
和智力中等以上。
责任心不仅对杰出人才为社会作出杰出成就是至关重要的，而且对每个人的成长成才都是至关重要的
。
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实践反复证明，包括责任心、想象力等要素的人的情商比之智商对一个人潜能的开发更有价值。
这17位孩子的成长又一次作出佐证。
然而，遗憾的是很多家长过多关注的是孩子智商的开发，严重忽视的是情商的培养。
这17位孩子因为家境贫困，小小年纪不得不承担起对家庭的责任，在尽责任中逐渐培养了责任心。
同时，家境使他们倍加珍惜来自亲人、师长同学和社会各方的亲情与关爱，而且他们自然而然地将亲
情关爱转变为自己对亲人、对师长同学、对社会的知恩图报的情感与心理，在接受教育的过；程中，
这种情感心理又升华为对亲人、对师长同学、对社会的责任心。
强烈 的责任心充分开发着他们的潜能，什么困难都挡不住他们成长的脚步。
“高源女孩”蒋佳妮在诉说她选择合肥工业大学“劳动与社会保障专业”时由衷地流露出她坚定而清
醒的社会责任心：“一个社会的文明程度，不应该只用 GDP或者国家科技水平来衡量，而应该以弱势
群体得到了怎样的关怀作为考评指标，我们国家在这方面还有许多路要走。
”她就是决心在这条路上探索行走。
其三，勤奋刻苦是成长的必要条件。
这17位孩子还有一个共同的特点是特别能吃苦，生活上简朴吃苦，学习上勤奋吃苦，把精力都集中到
接受生活的磨砺与克服学习的困难上面。
勤能补拙，苦尽甘来。
他们在勤奋刻苦中弥补了学习基础的欠缺，品尝了收获的甘甜。
家长和学校对他们的严格要求也不断扶植了他们的勤奋刻苦。
“严是爱，宽是害”，对家长与教育者而言又何尝不是经验之谈。
我想，这17位孩子的成长过程给我们的启示，无论对生活在贫困家庭的孩子，还是对生活在富裕家庭
的孩子；无论对穷爸爸穷妈妈，还是对富爸爸富妈妈，都具有同样的规律性的启示。
我们无法想象，缺乏理想追求，缺乏责任心，不勤奋刻苦的孩子会健康成长为社会有用之才，实践也
从来没有提供过这样的事例。
 这本书值得老师与教育工作者阅读。
孩子们的真情叙述让我们感受到教师是太阳底下最崇高的职业。
大概由于家境贫困，这17位孩子从小更多地得到了学校教师的关心与爱护，而孩子们也更在乎学校教
师对他们的一言一语，甚至一视一瞥。
往往来自教师一句话的点拨，一个动作的抚爱，一个目光的鼓励，就能使一个幼稚的心灵开窍，使一
个脆弱的心灵坚强，使一个迷茫的心灵清醒。
教师在致力于学生教育成长过程中潜心地传承着人类几千年文明创造的知识、理论和精神。
学生的成长总。
是使教师的自豪感、责任感，甚至神圣感油然而生。
教师的工作关系到每个家庭的未来，关系到整个民族的未来。
教师的奉献并不显赫一时，但永远存在，存在于每个学生的人生路途中，存在于每个学生一生的回忆
中。
如果每位学生在学校都能得到像这17 位学生从教师中得到的那么多，那么好，每个家庭的未来，我们
民族的未来 请允许我以上述感动与感悟表达我对杭州长河高级中学校长老师，尤其是宏志班老师的崇
高的敬意；表达我对此书的作者、编辑的真挚的谢意；还请允许我以母亲的身份和教师的资格祝福书
中的17位同学，祝福宏志班的每位同学，你们迄今为止付出的努力只是为漫长的人生道路所作的必要
的准备，而真正的人生之路还有待你们上下求索，祝福你们以不懈的追求一步一个脚印地达到人生的
最高境界——为社会为人类有所作为。
 以上文字权作并不规范的“序”。
我只希望能引起共识与共鸣，有更多的人关心需要帮助的孩子，有更多的人真心投入青少年健康成长
的事业。
　　2005年7月于杭州
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