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前言

大约是2005年的深秋，香山的黄栌叶子变得赤红如火的时候，我的老朋友袁丽娟从杭州来到北京。
20年前她就编过我的稿子，16年前为我出版过《痛苦——快乐之门》一书。
此次见面，她特约我写家庭教育方面的书，并且要“最好的”。
    朋友之托让我为了难，难在一个“好”字。
说实话，这些年我也出了一些书，写书的心淡了挺多，但一个“好”字还是让我有些激动。
    2006年元旦的早晨，我6点就醒了，因为一个奇妙的灵感向我袭来。
我想，以往作者写书都是一人对天下，写得好与坏、对与错，谁也奈何不了他。
今天，我写家庭教育方面的书是写给父母们看的，如果采取直接与父母们对话讨论的方式，岂不是更
有针对性和实用性吗?我在中国青少年研究中心工作近20年，科研人员里许多都是为人父母者，常以孩
子为聊天内容。
大家可想而知，同事聊天谁会去说些假大空的话呀，一般都是说些切身之感甚至是肺腑之言。
于是，我决定做一次全新的尝试，从科研人员里找5位孩子正读中小学的父母，与他们深度对话，探
讨家庭教育中最重要的、最棘手的各种前沿问题。
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内容概要

《忠告天下父母》共5册是囊括了孙云晓30年教育成果、千余场专题报告会教育心得的青少年教育读物
。
共包括《好的关系胜过许多教育》、《一把钥匙开一把锁》、《和孩子一起成长》、《好习惯是一生
的资本》、《警惕童年恐慌》。
作者从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出
的文字，科学的分析和理性归纳，分别讲述了平等和谐的亲子关系、科学的教育方法、现代教育理念
、良好的生活和健康的心理等五方面内容，是现代父母的“上岗”资格证，具有很强的针对性、指导
性和实用性。
    30年来，珍贵的教育成果，创新的科学教育方法，赢得了中国千万父母极大的认同。
20年来，已出版40余部著作，《夏令营中的较量》震撼全国。
10年来，150多个城市，1000余场青少年专题，研究报告，场场精彩。
　　尽管教育体制尚有许多无奈之处，良好的家庭教育还是可以大有作为。
    本丛书是作者多年来从事青少年教育和研究的成果。
作者从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出
的文字，科学的分析和理性归纳，为天下父母讲授如何学习和掌握教育孩子的正确方法。
书系共包括《和孩子一起成长》、《一把钥匙开一把锁》、《警惕童年恐慌》、《习惯决定性格》和
《关系好坏决定教育成败》5册。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
他撰写的中日少年《夏令营中的较量》曾引发全国持久的教育大讨论，此次讲座推动了中国教育由应
试教育向素质教育的转变。
他出版的个人专著30余部，总发行超过1000万册，并多次获得国
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书籍目录

忠告天下父母:和孩子一起成长(孙云晓教授谈现代教育理念)忠告天下父母:好的关系胜过许多教育(孙
云晓教授谈平等和谐的亲子关系)忠告天下父母:警惕童年恐慌(孙云晓教授健康的心理)忠告天下父母:
好习惯是一生的资本(孙云晓教授谈良好的生活方式)忠告天下父母:一把钥匙开一把锁(孙云晓教授谈科
学的教育方法)
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编辑推荐

《忠告天下父母:和孩子一起成长》是作者多年来从事青少年教育和研究的成果。
作者从青少年成长的生活现实和心理现实出发，以大量来自实际生活中的生动鲜活的个案，深入浅出
的文字，科学的分析和理性归纳，为天下父母讲授如何学习和掌握教育孩子的正确方法。
书系共包括《和孩子一起成长》、《一把钥匙开一把锁》、《警惕童年恐慌》、《习惯决定性格》和
《关系好坏决定教育成败》5册。
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