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内容概要

你知道第一个统一中国的少数民族是哪个民族吗？
    没错，答案就是蒙古族。
1206年，蒙古族领袖成吉思汗建立了蒙古汗国；1271年，元世祖忽必烈改国号为“大元”，建都燕京
（今北京）；1279年，元灭南宋，忽必烈统一了中国。
    自从秦、汉以来，元朝又一次实现了中国的统一，中国的版图已经有一千多年没有如此完整过了。
    蒙古族是一个非常勇敢、能征善战的民族，他们通过战争，获得了大量的领土。
元朝的版图东、南至海，西至新疆，西南包括西藏、云南，北面包括西伯利亚大部，东北至鄂霍次克
海，它的疆域比以往任何一个朝代都要辽阔。
    元朝的陆上贸易、海上贸易非常兴旺，与亚、非、欧国家的联系空前加强。
中国的印刷术、火药等发明，就是在那个时候传到西方去的；而阿拉伯、波斯等地的科学成就，也是
在那个时候传入中国的。
    虽然元朝只维持了短短的九十八年，却留下了很多动人心魄的史话，在这本书中，我们就要带领大
家走进这个超级帝国。
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书籍目录

引言　1　传说中蒙古人的祖先　鼓风箱·太阳的孩子　苍狼和白鹿生下了蒙古人　圣母五箭教子　
兄长，兄长，身必有首，衣必有领　世界的主宰——长天生天2　成吉思汗出生于“黄金家族”　“
黄金家族”孛儿只斤氏　合不勒汗出丑　亲家没做成，反成了仇家　铁木真是一个俘虏的名字3　成
吉思汗有一个坎坷的童年　九岁时，铁木真有了妻子　铁木真一家被赶出了贵族行列　母亲举起红缨
枪去追赶手下　他们靠采集野果维生　泰赤乌部抓走了铁木真4　“义父”王罕变成了铁木真的敌人
　把黑貂鼠皮袄献给了王罕　篾儿乞人抢走了篾的妻子孛儿帖　铁木真消灭篾儿乞部落，做了“可汗
”　背信弃义的“父亲”，宽宏大量的“儿子”　破碎的“父子之盟”5　昨天的“安答”，今天的
敌人　三次结为“安答”　札木合的“逐客令”　十三翼之战　与铁木真为敌的“札木合联盟”　天
上只有一个太阳，地上还不能有两个皇帝6　“一代天骄”成吉思汗　消灭世仇塔塔儿人　铁木真被
推举为“成吉思汗”，建立蒙古汗国　“成吉思汗”的含义　圣旨“大札撒”　世界上最强大的军
队7　重用人才和爱交朋友的成吉思汗　治理天下的能工巧匠——耶律楚材　廉洁正直的耶律楚材　
诚实的哲别留在了铁木真身边　　忠诚的掌印官塔塔统阿　塔塔统阿造字　丘处机“一言止杀”8　
成吉思汗的弓箭又瞄准了金国和西夏　“上帝之鞭”在战场坠落　秘而不宣的死讯　金国和蒙古的仗
打了一百多年　成吉思汗临死前定下了灭金策略　拖雷代窝阔台而死9　三次西征：铁骑纵横欧亚大
陆　发生在花剌子模的“訛答剌惨案”　第一次西征　从伏尔加河打到多瑙河　降临欧洲的“天后天
将”　四大汗国10　两兄弟争夺王位　人才济济的金莲川幕府　美丽的“贤内助”——察必王妃　蒙
哥汗死在战场上　漠南一个可汗，漠北一个可汗　亲兄弟间的战争11　统一中国，建立元朝　一人亡
了一个国家　一个被围困了五年的城市　不杀俘虏的皇帝　直取临安12　马背上不能治天下　放牧、
种田都重要　心胸最开阔的皇帝　　八思巴发明“八思巴文”　郭守敬扩展大运河13　马可·波罗游
中国　受到皇帝接见的威尼斯商人　东方的皇帝与西方的教皇通信　金发碧眼的中国大臣　《马可·
波罗游记》的诞生14　只维持了九十八年的元朝　人分四等　一斗米换一斗珍珠　“开河”的悲剧　
石人一只眼，挑动黄河天下反　元朝灭亡15　中国古代文学史上的又一座“高峰”　蒸不烂、捶不扁
的铜豌豆——关汉卿　感天动地窦娥冤　《西厢记》——愿有情人都成眷属16　元朝的书法和绘画　
书法、绘画双绝的赵孟頫　赵孟頫和他的“书法之家”　只留清气满乾坤　不信鬼神的王冕　差点被
烧毁的国宝17　元朝的科技成就　黄道婆流落他乡　纺织家黄道婆　大科学家郭守敬
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章节摘录

　　1　传说中蒙古人的祖先　　关于蒙古人来自哪里，有许许多多的传说⋯⋯　　很久以前，有两
个友好的部落，一个是蒙古，一个是突厥。
有一天，也不知道为什么，他们发生了争吵。
由于两个民族都很勇猛，争吵逐渐升级为战争。
蒙古人打了败仗，最后几乎所有的蒙古人都被突厥部落杀死，只剩下两对夫妻侥幸逃脱。
两个男人分别名叫捏古思和乞颜，他们带着妻子不停地跑啊跑，最后跑到了一个没有人的地方，这个
地方叫做额尔古捏坤。
　　额尔古捏坤的地形非常险要，敌人根本找不到他们。
捏古思和乞颜两对夫妇就在这里安顿下来。
慢慢地，他们的子孙后代越来越多，额尔古捏坤已经容不下那么多人了，而额尔古捏坤的周围全是悬
崖峭壁，一时也搬不出去。
怎么办呢？
　　他们想出了一个办法，用七十张牛皮做了个鼓风箱。
　　鼓风箱是什么东西啊？
原来，过去没有煤气灶，人们取热要靠木材、煤炭，风越大，火也就烧得越旺。
聪明的先民们发明了鼓风箱，把风鼓得很大很大，火也就很旺很旺了。
　　额尔古捏坤的居民们做成了一个举世无双的鼓风箱，燃起了熊熊大火，像熔化铁一样，把悬崖断
壁给熔化了。
顿时，他们感到眼前一亮，广阔的大草原呈现在面前。
就这样，他们开始了新的生活。
　　后来，捏古思和乞颜发展成了蒙古族的两大部落，蒙古人的英雄成吉思汗就是乞颜部落的后代。
　　在另外一个传说中，蒙古人和汉人都是太阳的孩子。
　　在非常非常古老的时候，世界上刚有了天和地，太阳生了两个女儿。
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编辑推荐

　　虽然元朝只维持了短短的九十八年，却留下了很多动人心魄的史话，在《品味元代》中，我们就
要带领大家走进这个超级帝国。
　　你知道第一个统一中国的少数民族是哪个民族吗？
　　没错，答案就是蒙古族。
1206年，蒙古族领袖成吉思汗建立了蒙古汗国；1271年，元世祖忽必烈改国号为"大元"，建都燕京（今
北京）；1279年，元灭南宋，忽必烈统一了中国。
　　自从秦、汉以来，元朝又一次实现了中国的统一，中国的版图已经有一千多年没有如此完整过了
。
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