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前言

　　已经是好几年前的事情了。
　　那是我到一个学校讲完课之后，一个小女孩跑过来，笑眯眯地对我说：“胖叔叔，你讲的课比鸡
汤还好喝！
”　　我有点发愣：“是吗？
你爱喝鸡汤吗？
”　　小女孩抿着嘴，望了望远处的老师，悄悄地摇了摇头。
　　一旁的小男孩说：“她说的是心灵鸡汤！
”　　后来我才弄明白，孩子们说的“鸡汤”，以及“心灵鸡汤”，是他们的班主任老师的口头禅。
班主任也许是看过一本国外的《心灵鸡汤》的书籍，因此，每当她苦口婆心地训斥孩子们时，都很感
慨：“你们懂不懂啊？
啊？
我是在给你们送心灵鸡汤啊！
”　　班主任的出发点也许是好的。
但是，她的“心灵鸡汤”也许太油太腻，孩子们不怎么爱喝。
　　我当时曾经开玩笑地对小女孩说：“那你喜欢喝心灵茶汤吗？
”　　小女孩的黑眼睛一下就亮了。
她高兴地说：“好啊！
喜欢啊！
那你赶快到我们学校附近开个茶座吧！
我们天天都去喝！
”　　我不知道孩子们究竟是喜欢喝“鸡汤”还是喝“茶汤”，也不知道孩子们的心灵究竟是需要“
鸡汤”还是“茶汤”，不过小女孩亮晶晶的黑眼珠一直在我眼前闪现。
于是，“胖叔叔茶座”便正式开张了。
　　这些年来，“胖叔叔茶座”每天都是高朋满座，来自全国各地的孩子们在这里一边品尝胖叔叔独
特的秘制茶和茶点，一边闲聊、谈心。
大家真正地把我当成了朋友、哥们儿，心里有什么烦恼、困惑、疑虑，都爱跟我倾吐和倾诉，遇到了
什么困难和问题，也爱到茶座来商量和探讨。
胖叔叔茶座里，每天都充满了轻松和快乐，充满了争辩和笑声。
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内容概要

　　备有特秘茶，宛如心灵甘露，为你排忧解难，让你开心舒畅。
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作者简介

董宏猷，湖北武汉人，武汉市文联副主席，武汉作家协会主席，国家一级作家，中国作家协会儿童文
学委员会委员。
 著有《董宏猷文集》四卷、长篇小说《一百个中国孩子的梦》《十四岁的森林》《胖叔叔》、小说集
《长江的童话》《湖畔静悄悄》等。
曾三次获得中国作家协会全国优秀儿
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书籍目录

特制秘茶之心灵甘露　长得丑怎么办　单眼皮好还是双眼皮好　胖好还是瘦好　戴眼镜的孩子丑吗　
被人歧视怎么办　受到委屈怎么办　胆子太小怎么办　怎样让别人喜欢你　如何看待撒谎　爱美是美
丽的特制秘茶之茉莉花荼　双休日怎么过　今年假期怎么过　生日应当怎么过　课余时间怎么安排　
家庭作业谁说了算　小学生请家庭教师好不好　游戏机的是是非非　?另类玩具”玩不得　小学生养电
子宠物好不好　小学生可以养宠物吗　小学生上网聊天好不好　小学生带手机好不好特制秘茶之亲亲
乌龙　假如你来当爸爸妈妈，会怎样对待孩子⋯⋯特制秘茶之成长松峰特制秘茶之中国红
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章节摘录

　　啊？
哈哈，你不喜欢人家喊你“汉堡包”，你也别喊人家“牙签”呀！
　　胖叔叔，你这儿有没有减肥茶？
你给我一杯减肥茶，让我瘦下去，好不好？
　　减肥茶？
⋯⋯嗯，有过，不过，这个减肥茶太厉害了，只要一喝，就瘦得像“牙签”，你喝不喝？
　　我喝！
我喝！
　　咦！
你刚才不是说“牙签”丑死了吗？
　　我不要当“牙签”，我只要像周迅那样瘦就可以了！
　　哦，就是那个影视明星周迅吧？
好，好。
唉，我只要胖得像韩红就够了！
　　韩红？
就是那个歌星韩红吗？
嗨，人家胖得多美呀，哪像你⋯⋯　　哦？
到底是姓“韩”的本家，胖也美起来了啊。
　　嗨，人家那叫有气质，胖得有味道。
　　哦⋯⋯那潘长江呢？
就是那个演小品的明星，还唱那个“妹妹门前一条弯弯的河⋯⋯”　　嗨，潘长江嘛，谁不知道啊！
他不怎么胖啊，不过就是脑壳圆一点嘛，要说是胖，也应该是蛮可爱的嘛！
　　那巩汉林呢？
也是小品明星，他是不是也瘦得潇洒、瘦得可爱、瘦得很有味道呢？
　　人家是明星，那当然啦！
　　那他们不是明星以前呢？
他们读书的时候呢？
他们读书的时候，如果胖了，或者是瘦了，是不是也是“汉堡包”，或者是“牙签”呢？
是不是就不美了？
没有味道了？
不可爱了呢？
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编辑推荐

　　备有特制秘茶，宛如心灵甘露。
为你排忧解难，让你开心舒畅。
　　小学生有许多心事，家长不知道，老师不知道，可胖叔叔知道。
　　小学生有许多烦恼，家长不理解，老师不理解，可胖叔叔理解。
　　小学生有许多问题，不想问家长，不想问老师，却想问胖叔叔。
　　小学生有许多悄悄话，想对家长说，想对老师说，更想对胖叔叔说。
　　最贴心的胖叔叔，最温馨的开心茶座　　男女生成长关爱指南　　青少年心灵大声读本　　女生
就不可以打架吗　　长得丑怎么办　　单眼皮好还是双眼皮好　　胖好还是瘦好　　家庭作业谁说了
算　　怎样让别人喜欢你　　被人歧视怎么办　　戴眼镜的孩子丑吗　　谁的偶像最酷　　追星有错
吗　　别人嘲笑我怎么办
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