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前言

《增广贤文》又名《昔时贤文》、《古今贤文》，成书于明代万历年间，一经问世，就风靡全国，几
乎家喻户晓，妇孺皆知。
《增广贤文》的原作者是谁现在已无从考证，在后世流传的多个版本中，以清代儒生周希陶增补刊行
的《重订增广》影响最大。
在古代中国，人们普遍信奉“要学做事、先学做人”的理念，因此类似《增广贤文》这种教人如何待
人接物的启蒙书有很多，但300多年过去了，能广泛流传且被不断修订再版的却只有《增广贤文》等少
数几部，而且，《增广贤文》里的一些名言佳句即使在我们今天的生活中还时常听到和用到。
《增广贤文》这部书何以能有如此顽强的生命力呢？
这得从它的内容和形式说起。
《增广贤文》是一种传统训示类启蒙读物，汇集了历代典籍中众多有关修德治学、为人处世之道的格
言佳句600余条。
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内容概要

《增广贤文》又名《昔时贤文》，成书于明代，一经问世，就风靡全国，几乎家喻户晓，妇孺皆知，
人称“读了《增广》会说话，读了《幼学》走天下”。
    《增广贤文》以韵文的形式，将历代典籍中的名言佳句选编在一起，内容涵盖了礼仪道德、典章制
度、风物典故、天文地理等方方面面，几乎无所不包。
    本书从全本《增广贤文》中精心筛选出七十多组格言警句，进行了简明的注释和翻译，还选编了相
应的精彩故事，并在每篇故事之后增加了拓展板块，以期能更好地展示经典格言的丰富内涵，加强可
读性和趣味性。
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书籍目录

昔时贤文，诲汝谆谆，集韵增广，多见多闻。
宋太宗开卷有益  一年之计在于春，一日之计在于晨，  一家之计在于和，一生之计在于勤。
一生勤勉威大家  善事可作，恶事莫为。
合理可作，小利莫争。
苏轼还屋不索钱  骨肉相残，煮豆燃萁。
兄弟相爱，灼艾分痛。
七步之才  廉官可酌贪泉水，志士不受嗟来食。
  世间公道唯白发，贵人头上不曾饶。
饮贪泉而心不易  许人一物，千金不移。
一言既出，驷马难追。
季札桂剑  福至心灵，祸至心晦。
受宠若惊，闻过则喜。
  众怒难犯，专欲难成。
物极必反，器满则倾。
闻过则喜的汉光武帝  将相顶头堪走马，公侯肚里好撑船。
  世上若要人情好，赊去物件不取钱。
将相荐才  易涨易退山溪水，易反易复小人心。
  画虎画皮难画骨，知人知面不知心。
“口蜜腹剑”李林南  宁向直中取，不可曲中求。
不义霍家自取毙  一毫之恶，劝人莫作；一毫之善，与人方便。
  尊师以重道，爱众而亲仁。
人不通古今，马牛而襟裾。
“偷”米这先生  志宜高而心宜下，胆欲大而心欲小。
  笋因落箨方成竹，鱼为奔波始化龙。
毛奇龄有奇志  养儿不教如养驴，养女不教如养猪。
  茫茫四海人无数，哪个男儿是丈夫？
田母柜金  种麻得麻，种豆得豆。
天网恢恢，疏而不漏。
文武贤良张苍水  欺人是祸，饶人是福；天眼昭昭，报应甚速。
  饶人不是痴汉，痴汉不会饶人。
际寔恕赅  有田不耕仓廪虚，有书不读子孙愚。
  仓廪虚兮岁月乏，子孙愚兮礼义疏。
汪价爱书如命  因风吹火，用力不多。
  不因渔父引。
怎得见波涛。
⋯⋯
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章节摘录

插图：当时，朱熹有一个学生叫蔡沈，虽然蔡沈家境贫寒，但学习勤奋，才华出众。
朱熹看重他的人品和学识，便把女儿许配给他。
小两口虽然生活清寒，但夫妻和睦，相亲相爱。
有一天，朱熹去看望女儿和女婿，到家时，女婿却不在。
女儿多日未见父亲，亲热得什么似的，忙准备饭菜，想款待父亲。
无奈家境贫寒，没有好酒好菜来孝敬父亲，她只做了一锅葱花粥端上饭桌，并满怀歉意地对父亲说：
“父亲，女儿无能，没有什么好的来招待您！
”朱熹端起葱花粥，喝得有滋有味。
他笑着说：“女儿啊，俭朴度日不正是我家的好家风嘛！
更何况当今世上，还有许多人连葱花粥也没得喝呢！
”吃完饭后，朱熹向女儿索来纸笔，题诗道：“葱汤麦饭两相宜，葱补丹田麦疗饥。
莫谓此中滋味薄，前村还有未炊时。
”这首诗的大意是：葱花汤与麦粥饭两样搭配起来吃很适宜，葱可以滋补身体，麦饭可以充饥。
不要说这样的饭菜滋味不太好，要知道前村还有人家时常揭不开锅呢！
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编辑推荐

《中华国学经典:增广贤文(少年版)》：一年之计在于春 一日之计在于晨 一家之计在于和一生之计在于
勤 良言一句三冬暖 恶语伤人六月寒国学启迪智慧经典伴你一生
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