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内容概要

萧萍，湖北沙市人。
文学硕士，戏剧学博士。
现为上海师范大学戏剧影视文学专业副教授，硕士生导师。
中国作家协会会员，上海作家协会签约作家。
主要从事儿童艺术研究与创作，发表近百万字作品。
曾任美国大型儿童电视片《芝麻街》中国版编剧之一。
出版多部受小读者欢迎的长篇作品，其中包括青春小说《春天的浮雕》、《米高的画书》、《非常男
生卜卜的开心辞典》，以及小学生系列幽默小说《开心卜卜》(六卷本)等。
曾获冰心儿童图书奖大奖，全国少儿图书二等奖，陈伯吹儿童文学奖，冰心儿童文学新作大奖，上海
市幼儿文学一等奖等。
本书《请允许我忧伤地想念》就是由她编写的散文集，共收散文8篇，包括：《维也纳森林的故事》
、《长辫子蝴蝶结》、《十六岁的付家坡》、《写在秋天的一些片段》等。

 《请允许我忧伤地想念》是“感恩的心”系列丛书之一。
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章节摘录

　　我来不及洗漱就赶到奶奶床边，我轻声叫着，我看见健壮的奶奶消瘦地躺在床上，她艰难地睁开
眼睛，我的眼泪像决堤的水冲了出来。
大爹在床头对她说，“姆妈，大姑娘和小格子从上海回来看您了！
”奶奶费力地望了我一眼，我突然听见她说“晓得”，她那么艰难而含混地答应着，我的心狠狠地疼
了一下。
只有我知道她永远都是这样，即使拼足了力气也要答应出声让人放心，我的眼泪不停地流下来，而我
还并没有想到这是我听到奶奶的最后一句话。
　　我在奶奶身边缓缓坐下，望着昏迷中的奶奶，我第一次不觉得一个垂死的人是可怕的，我只觉得
亲近。
我摸了摸奶奶微烫的额头，还有她消瘦的手，心里充满了不可遏止的心疼和悲伤。
　　我在心里绝望地想，奶奶奶奶大姑娘回来了，您快点好起来吧，您不是一直都说自己从来都不生
大病吗，等您好了我推您去晒太阳，带您去吃您最爱的早堂面⋯⋯小格子的手安静地放在我的手里，
他疑惑地望着我说：“妈妈，太太怎么啦？
”　　医生说奶奶是肺部感染，她的呼吸非常急促，咳嗽而且喉咙里发出很大的喘息声，晚上要离开
的时候，我轻声说了一句：“奶奶，我和小格子明天再来看您啊。
”奶奶好像听到了什么，她的呼吸顿时平缓下来，似乎感觉到自己刚才的声音太响太吵了似的，含糊
地轻轻地发出回应。
我抚了抚奶奶前额的白发，眼泪再次落下来。
　　奶奶是深夜走的，走的时候非常非常安详。
面容宁静清爽。
　　奶奶走的时候父亲一直都在她的身边，父亲说奶奶并没有太痛苦的反应，只是一声很深很长的叹
息，过后就走了。
　　我听了心里很震动，我不知道，奶奶那一声意味深长的叹息里都包含着什么，是这一辈子的牵挂
、操劳、不舍、艰辛、酸楚以及卑微的幸福吗？
　　奶奶很早很早就为自己准备了寿衣，那是粗布的黑衣服，一如既往的素朴整洁。
现在奶奶穿着它们就躺在那里，好像熟睡了一样。
奶奶从来没有戴过戒指耳环，她的身上没有任何首饰的痕迹。
而现在那顶戴在她头上的丝绒帽子，是她为自己身后准备的唯一的华贵。
而那根楠木的拐杖在她的身边，在奶奶这贫穷的为温饱挣扎的一生中，充满了安静、忍耐和与人为善
，而这根相依为命的楠木拐杖，依然硬朗着，发出温润的光。
　　奶奶火化那天我们从殡仪馆回来，我牵着儿子的小手走在沙市的马路上，秋天的树叶在我们的头
顶一点点被风吹着卷起来，那沙沙的声响，就好像一个巨大的录音机在转动往事的磁带。
　　我带小格子走过那些熟悉又陌生的街道，当走过我原来就读的沙市三中的时候，我忍不住告诉儿
子这就是妈妈读中学的地方。
儿子好奇而兴奋地直接往里奔，而我稍稍犹豫了一下，低声和门卫说明了一下情况。
　　校园很安静，已经放学好久了吧，因为操场上已经没有什么人。
走过那些教学大楼时我停了一下，我努力回忆当初的样子，那些记忆中如火炬般的水杉已经不见踪影
了。
走到空旷的跑道和操场，夕阳的余晖下我还能看见几个贪玩的男孩子在嬉戏。
而我自己的影子在草地上被拉得好长好长。
　　望着远处欢蹦乱跳的儿子，我默默记录和回味这梦境一样的四周，仿佛时空流转又回到了少女时
代，只是，当我突然想到，在这个最亲的城市里，已经再没有什么人等我放学回家吃晚饭了，没有人
为了我三十分钟的午睡，而用自己舍不得抽的常德烟和别人说尽好话，也没有人用盾牌一样的大拇指
刮洋芋说谜语了，我的眼睛再次被汹涌的泪水笼罩⋯⋯　　我只能模糊地看见头顶的天空正飘过棉花
糖一样的白云，它们让我想起那些经络粗糙的水果糖，想起奶奶为我们姊妹晒饭米子的青花坛子，那
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上面的缺角是我不小心撞出来的，而校园的棕榈树叶正被风吹得翻卷，就仿佛奶奶夏天为我们扇的蒲
扇，一边念着“麻帐子，红袍子，里面坐个白胖子”⋯⋯ 此刻就在不远的地方，最喜欢猜谜的儿子正
混在一堆比他大好多的高中生里，指指点点，叫着和说着什么，那只断了线的风筝正被一个大男孩子
从树梢上小心翼翼地取下来。
人群发出小小的欢呼声。
夕阳将他们每个人的脸都涂成蜜糖的颜色，让这个分外孤独的黄昏，渐渐显出温暖、生动和润泽来。
　　⋯⋯
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