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内容概要

这本《半小时爸爸(1岁儿童非智力因素训练手册)》由朱惠芳编写，梦幻卡通等绘画。
通过童话故事、散文、儿歌、歌曲、游戏、看图说话、古诗等培养孩子美好的情感、良好的自我意识
、坚强的意志、高尚的品德、乐观自信的个性、活泼开朗的性格和宽广的胸怀。
本书以可直接供家长操作的具体活动为主要内容，每个活动配以数条专家建议，针对活动的操作方法
、发展目标以及注意事项对家长进行指导，每个活动标有活动时间。
家长可从数个活动中自行挑选，每天组成半小时训练内容，给孩子以科学的家庭教育。
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章节摘录

版权页：   插图：      好看的图画书 当孩子四个月大，头部可以稳定地竖立时，爸爸就可以抱着孩子一
起看一些好看的图画书了。
选择每页只有一幅或两幅图案，且图案线条清晰、色彩鲜艳的图画书，每天跟孩子一起看几次。
看图时，爸爸要用清晰、正确的语言说出图案的名称，并让孩子伸出手去摸一摸图案。
不要在意孩子是否能听懂自己的话，每天重复几次这样的活动。
 专家建议 早期阅读的范围很宽泛，婴幼儿凭借色彩、图像、成人的语言以及文字等，来理解以图为
主的儿童读物的所有活动都属于早期阅读。
进行活动时，爸爸要注意：1.抱着孩子看图书的时间不要太长，当孩子出现疲劳、厌倦的反应时应立
刻停止。
2.图书的内容最好是孩子经常看到的，如香蕉、苹果、皮球等，这样容易帮助孩子获得更深刻的印象
。
3.最好每天在同一时间跟孩子一起阅读，以便培养孩子良好的阅读习惯。
 训练排便 爸爸应该首先注意观察孩子排便的规律，如每天大约在什么时候、什么情况下大便以及大
便的次数，根据孩子的具体情况，适时地训练孩子养成定时大便的习惯。
 当发现孩子有要大便的表现（如发呆、扭腿、“哼哧哼哧”用力等动作）时，爸爸就可以把孩子抱起
来把大便，同时嘴里发出“嗯嗯”的声音。
经过多次训练，形成条件反射，孩子就会养成良好的排便习惯。
 专家建议 养成定时排便的良好习惯能减少肠道疾病，对孩子的健康很有帮助。
婴儿期训练排便习惯，不仅有利于孩子的健康，对培养孩子的自制力也有好处。
孩子一旦习惯了把大便，就不会随便拉，而是能够控制自己等大人来把，这种控制能力将成为自制力
形成的起点。
须注意的是：孩子的排便时间最好选在清晨或晚上临睡前，这样对他的健康成长更有好处。
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编辑推荐

《半小时爸爸:1岁儿童非智力因素训练手册》是畅销18年的经典品牌；是中国家长心目中的家教宝典
。
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