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内容概要

你能做到早睡早起吗？
 晚上你敢独自睡觉吗？

平时你是不是爱挑食呢？
答应别人的事，你能否做到？
 ⋯⋯
教育专家曾经说过：“播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格
，收获一种命运。
”小朋友，一起来看看这本《好习惯(彩图版)》，看看哪些好习惯是我们要努力养成的。
让良好的习惯来指导行为，塑造积极健康的品格！

《好习惯(彩图版)》由幼狮文化编写。
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书籍目录

早睡早起身体棒
独自睡觉不害怕
自己走路不用抱
挑食偏食坏处多
暴饮暴食伤身体
平时喝水多注意
保护牙齿很重要
洗头洗澡爱干净
勤剪指甲无细菌
双手脏了洗干净
用完玩具收拾好
衣服鞋子自己穿
慢慢吃饭不着急
珍惜食物不浪费
经常运动身体好
随手关好说龙头
捡到物品要归还
热爱劳动好宝宝
观看电视别太近
书包自己整理好
今天事情今天做
清晨上学不拖拉
与人约会要守时
做错事要承认
大胆发言不害羞
不发脾气懂道理
诚实守信不撒谎
不乱花钱懂理财
孝敬父母好宝宝
经常微笑心情好
受到表扬不骄傲
比赛输了不灰心
言出必行守信用
耐心等待不急躁
不与别人比吃穿
背后不说人坏话
公共物品要爱护
爱护身边的环境
书籍珍贵要爱护
爱惜文具不损坏
看书姿势应端正
写字姿势要正确
多动脑筋勤思考
勤学问为什么
遇到困难不退缩
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经常读书真快乐
仔细观察多发现
记住别人的名字
不对别人恶作剧
与人合作快乐多
大人谈话不打扰
嘲笑别人不礼貌
乐于助人大家爱
别人东西不乱动
别人优点多赞赏
身边朋友多关心
玩具大家齐分享
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章节摘录

版权页：   插图：      挑食偏食坏处多 吃饭时，明明只盯着一盘鸡腿吃。
妈妈给他夹了一块黄瓜，不料，他大声叫道：“我不要吃黄瓜！
”妈妈又问明明要不要吃青豆，明明连连摇头说：“不要，不要，我只想吃鸡腿。
”妈妈对明明说：“挑食、偏食会使身体得不到均衡的营养。
鸡腿和蔬菜都爱吃的小朋友才会长得又高又壮。
” 妈妈小语 肉类和蔬菜都含有身体需要的营养。
样样都爱吃，宝宝的身体才会健康又强壮。
 暴饮暴食伤身体 丁丁玩了整个下午，饿极了，一回到家就嚷嚷着要吃饭。
妈妈很快就烧好了一桌菜。
看见有很多自己爱吃的菜，丁丁放开肚子狼吞虎咽地吃起来。
妈妈说：“孩子，一下子吃太多会消化不良的。
”丁丁可不管那么多，还是继续猛吃。
晚上，丁丁感到肚子又胀又疼，难受得睡不着觉。
他这才后悔没听妈妈的话。
 妈妈小语 看到喜欢吃的东西便不停地吃，肚子饱了还要硬撑，这对身体不利，会生病呢。
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编辑推荐

《好宝宝健康成长系列:好习惯(彩图版)》针对幼儿的认知范围，精选了幼儿在道德、学习、行为、社
交、饮食、卫生等方面的习惯问题，采取孩子喜闻乐见的故事形式，配以精美的插图，让孩子在听故
事、看图画的过程中，自然接受好习惯的熏陶，自觉养成好习惯，改掉坏习惯，塑造积极健康的个性
和品格。
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