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内容概要

《医学》是“中国少年儿童科学阅读”系列之一，由徐传宏、赵仲龙合著。

当代医学技术正在不断取得令人鼓舞的新成就。
《医学》由“古今战‘
疫’”“神奇的医技”“医学新视野”“保健医生”四个篇章组成，以“科学对话”“科学微博”为
主题版块，链接“科学趣闻”“科学之谜”“科学探究”“科学热点”“科学人物”“科学记事”“
科学生活”“科学词典”
等多种内容，向读者介绍医学领域的新知识、新思想、新方法、新技术、新成果和新展望。
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作者简介

赵仲龙，1967年毕业于东南大学。
中华医学会编审。
现任中国健康促进与教育协会常务理事、副秘书长。
著作《解读生命丛书》获2003年中宣部“五个一工程奖”、第六届国家图书奖、第五届全国优秀科普
作品一等奖；《大脑黑匣揭秘》获2005年国家科技进步二等奖；《大自然的警示》被国家新闻出版总
署评为2010年向青少年推荐的100种优秀图书之一。

徐传宏，1982年毕业于华东师范大学。
长期从事文化教育工作，并致力于科普创作及科普写作的理论研究。
现为中国科普作家协会会员、上海市科普作家协会少儿专业委员会委员。
2007年10月被评为全国优秀科普作家。
已出版图书《成语中的大干世界》、《趣谈瓜果治病》、《茶百科》、《五谷杂粮》等30余种，发表
学术论文60余篇。
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章节摘录

　　为什么儿童要进行预防接种 预防接种是预防传染病的又一种有效的方法，就 是人们常说的打“
防疫针”。
人工培育并经过处理的病 菌、病毒等称为“疫苗”，预防接种就是把疫苗接种在 健康人的体内，使
人在不发病的情况下产生抗体，获 得特异性免疫。
例如，婴儿一出生就会接种卡介苗，以 预防肺结核。
为什么儿童必须进行预防接种呢？
因为孩子出生 后，离开了母体，也就失去了天然的保护。
虽然有母亲 通过胎盘、脐带传给的抵抗力，但出生后断了脐带，这 种抵抗力就不能靠母亲供给了，
而且原来母亲供给的 抵抗力也在天天消耗，到孩子6个月大时，这种先天 带来的抵抗力就消耗得差不
多了。
随着孩子渐渐长大，不能总是在家里活动，很自然 地要到户外去。
在户外，孩子极易受到细菌、病毒的侵 害，所以特别容易得传染病。
为了抵御传染病的侵犯，为孩子设立一道“人工”屏障，因此，就要进行预防接 种，为孩子的健康 
成长创造条件。
预防接种的 疫苗有卡介苗、脊 髓灰质炎疫苗、麻 疹疫苗、乙脑疫 苗、流脑疫苗、乙 肝疫苗等多种。
根 据疫苗的不同性质，预防接种的方 法可分为皮下注射、皮上划痕、皮 内接种、肌肉注射、口服、
喷雾、滴 鼻和气雾等。
预防接种后，绝大多数人一般 不会出现强烈的反应。
最多是局部 反应，一般是在接种后24小时左 右，局部发生红、肿、热现象；强烈 的可引起局部淋巴
结肿痛。
再者是全身反应，主要表现 为体温升高，37.5℃为弱反应，37.6℃～38.5℃为中度 反应，超过38.5℃为
强反应。
目前，预防接种引起的绝 大多数局部反应和全身反应是轻微的，也是短暂的，不 需要作任何处理，
经适当休息，第二天就可以恢复正 常。
假如全身反应严重的，如出现高热、头痛症状，应 该去医院请医生检查治疗。
需要说明的是，为了预防某些传染病，在必要时，成年人也要进行预防接种，打某种疫苗的“防疫针
”。
与艾滋病患者握手会被传染吗 艾滋病是人类近代医学史上最引起人们关注和最 使人恐惧的一种疾病
。
在世界范围内，艾滋病已经成为 威胁人类健康的第四杀手。
艾滋病是科学家于1981年6月5日在美国发现 的。
它是由艾滋病病毒引起的人体免疫防御系统方面 的恶性疾病，在医学上称为“获得性免疫缺陷综合征
”（Acquired Immune Deficiency Syndrome，简称AIDS）。
艾 滋病病毒又名“人类免疫缺陷性病毒”（Human Immun 0de6ciency Virus，简称HIV）。
联合国艾滋病规划署2011年11月21日发布的年 度报告中显示，目前全世界有3400万艾滋病病毒感染 者
，每年近200万人因艾滋病死亡。
艾滋病可怕的传染性让很多人唯恐避之不及，然 而科学告诉我们，艾滋病病毒虽然“猖狂”，但寻常
的途 径并不会使人感染，完全不必视其为洪水猛兽。
以前，由于恐惧和误解，人们对艾滋病患者难免有“草木皆 兵”的心态，见了就逃，人为地在健康人
群和艾滋病患 者之间制造了一条鸿沟，这不利于对艾滋病的“全民防 治”和“科学防治”。
艾滋病的传播途径主要有四个：一是母婴传播，即 已感染艾滋病病毒的母亲，可在妊娠、分娩、哺乳
过程 中将病毒传染给胎儿或婴儿。
二是性传播，包括同性及 异性性接触，性传播是艾滋病病毒传播的主要途径。
三 是血液传播，艾滋病病毒经血液传播被感染的概率是 最高的，输入含有艾滋病病毒的血液 后，都
会受到感染。
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四是吸毒者在静脉 注射毒品时，使用艾滋病患者用过的 未经消毒的注射器，这是艾滋病病毒 传播的
重要途径，也是血液传播的又一 种形式；全球有22％的艾滋病患者和 艾滋病病毒携带者都有吸毒的经
历。
只有当皮肤或黏膜上有伤口，且 存在足够量及浓度的感染体液（血液、精液、阴道分泌物）时，才会
导致艾滋 病病毒的感染。
人们在正常的日常生 活中是不会被艾滋病病毒感染的。
譬如，集会、看电影、逛商店或在人群拥挤的场所；集体学习和生活的环境 中；公共娱乐和服务场所
；与艾滋病病人同居一室等，只要切断了传播途径，就不会感染艾滋病病毒。
2011年12月1日是第24个世界艾滋病日，其宣 传主题是“行动起来，向‘零’艾滋迈进”，希望通过全
社 会各方的努力，达到艾滋病的零新发感染、零相关死 亡、零歧视。
为了消除歧视，倡导关爱精神，鼓励全社会积极行 动，采取更为有效的措施，为艾滋病病毒感染者和
病人 创造更为宽松和谐的生活环境，从政府首脑到普通百 姓都在做着努力。
美国前总统克林顿作为国际艾滋病防治基金会主 席，在北京举行的“清华大学AIDS与SARS国际研讨 
会”上，曾亲切地与一位感染艾滋病的年轻人握手拥抱。
著名演员濮存昕是我国预防艾滋病宣传的形象大 使，曾多次走进艾滋病患者中间，和他们握手、聊天
，帮 他们整理床铺，帮他们拿拖鞋。
艾滋病被称为“世纪绝症”，目前尚未具备有效的 治愈方法，但目前世界上至少已经有15种用于治疗
艾 滋病的药物。
另外，使用疫苗来预防疾病，是一种最经 济、最方便、最有效的方法。
人类要彻底战胜和消灭艾 滋病，最终要靠切实有效的疫苗。
近年来，世界上已经 有20多种艾滋病疫苗正在研制中，其中也包括我国科 学家的工作在内。
相信通过全世界科学家的合作和努 力，战胜艾滋病的一天肯定会到来！
P12-16
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编辑推荐

　　《中国少年儿童科学阅读：医学》能给少年朋友们带来新知识的同时，激起少年朋友们学习新科
技、了解新科技的兴趣和热情，进一步激发少年朋友们的科学遐想。
 古今战“疫”，介绍了人类千百年来与各种传染病展开的艰苦卓绝的斗争，现在还在继续进行着； 
神奇的医技，介绍了当今医学技术所取得的一些新成果； 医学新视野，介绍了部分传统医学以及现代
医学技术的一些新进展； 保健医生，介绍了一些重要的保健知识以及医生对一些不良行为、习惯的劝
诫和忠告。
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