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前言

　　2009年国庆前夕，在“辉煌六十年——中华人民共和国六十周年成就展”环境保护展区，前来参
观的人群既为我国环境保护的斐然成就所震撼，也被一位身佩“青年环境友好使者”绶带的讲解员生
动而富有激情的讲解所吸引。
　　新中国六十多年的环境保护，成就卓著，有目共睹。
从1972年参加联合国人类环境会议起，我国政府就有了“环境保护”的理念，积极从事污染治理和生
态保护，特别是近三十年来，取得了重大进展。
　　在污染治理方面，2009年全国化学需氧量（氧化剂氧化水中有机污染物时所需的含氧量）比上年
下降3，27％；二氧化硫排放总量比上年下降4，60％，继续保持了“双下降”的良好态势。
人们注意到，与2005年相比，2009年我国化学需氧量和二氧化硫排放总量分别下降9，66％和13，14％
，二氧化硫“十一五”减排目标提前一年实现，为全面完成“十一五”减排目标打下了坚实的基础。
　　在生态建设方面，由于大力植树造林，我国的森林覆盖率迅速增加，到2009年，全国森林面积已
达1，95亿公顷，森林覆盖率由新中国成立初期的8，6％提高到20，36％：人工林保存面积0，62亿公
顷，居世界首位。
　　在自然生态保护方面，截至2009年底，全国（不含香港、澳门特别行政区和台湾地区）已建立各
种类型、不同级别的自然保护区2541个，陆地自然保护区面积约占国土面积的14，7％。
其中，国家级自然保护区319个，面积9267万公顷。
我国有28个自然保护区加入联合国教科文组织“人与生物圈保护区网络”，有20多个成为世界自然遗
产地的组成部分。
　　荒漠化、沙化控制成效卓著。
据最新一次全国荒漠化和沙化监测结果显示，我国土地荒漠化和沙化整体得到初步遏制，2005～2009
年间，全国荒漠化土地面积年均减少2491平方千米，沙化土地面积年均减少1717平方千米。
截至2009年底，全国荒漠化土地面积为262，37万平方千米，比2004年减少12500平方千米；全国沙化土
地面积173，11万平方千米，比2004年减少8587平方千米。
沙区植被状况进一步改善，重点治理区生态环境明显改善。
　　治理水土流失取得新进展。
综合评价新中国成立以来水土流失治理方面取得的成就，治理面积递增，治理速度加快，治理范围扩
大。
通过水土流失治理，每年减少土壤侵蚀15亿吨，增加蓄水能力250多亿立方米，增产粮食180亿千克。
　　经过四十年的不懈努力，我国的环保事业从小到大、蓬勃发展，现在已发展到建设资源节约型和
环境友好型社会、建设生态文明的阶段，环境保护已成为我国落实科学发展观、构建和谐社会的重要
内容。
　　前面所说的那位青年环境友好使者的讲解又有什么动人之处呢？
　　她在介绍了新中国六十年的环保成就后说：“作为千名青年环境友好使者之一，我承诺从身边小
事做起，从此刻做起，以一传千，以身作则，以点带面，以我们青年人的力量传播绿色星火，动员全
社会共建资源节约型、环境友好型社会。
我们一定会以对国家和人民高度负责的精神，积极探索中国特色环境保护新道路，让人民喝上干净的
水，呼吸上清洁的空气，吃上放心的食物，在良好的环境中生活。
”　　她讲得多么好啊！
　　怎样做才能建设资源节约型和环境友好型社会，建设生态文明呢？
对国家来说，要坚持把环境保护作为基本国策，实行可持续发展战略；要依法保护资源环境，整治污
染，加强生态建设；要广泛进行宣传教育，提高人们的环保意识。
对公众来说，要在生活中做到绿色消费，积极参加形式多样的环保活动，还要与破坏环境的行为作斗
争，等等。
　　要做到绿色消费，参加环保活动，为保护环境而斗争，要和环境友好，首先就要了解环境。
这本书在浩如烟海的环境科学大洋中只是沧海一粟，但毕竟还是可以让我们走近环境科学，亲近环境
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。
随着了解的深入，我们大多数人终究会深刻认识到，人类不是大自然的主宰，人类和环境是朋友，必
须友好相处。
如果你伤害环境，就等于伤害自己，这是现代人应该具有的觉悟。
既然如此，我们何不争当一个光荣的环境友好使者呢？
　　2009年6月5日，在第38个世界环境日到来之际，中国环境保护部会同七个部委共同发起了“千名
青年环境友好使者”行动项目。
环保志愿者在接受专家系统培训后，将被授予“青年环境友好使者”的荣誉称号。
目前已经在北京、上海、沈阳、西安、广州、成都等地培训了千余名青年环境友好使者，我们前面所
说的那位讲解员志愿者，就是其中的一员。
　　“通过淘汰落后产能，发展清洁能源和可再生能源，我国为减缓全球气候变化作出了积极贡献。
”面对一张西藏利用风能和太阳能的照片，这位青年环境友好使者解说了发展清洁能源的重大意义，
然后恳切地对观众说，“我们每一位公民都可以为减缓气候变化作出贡献，在您夜晚休息时，只需轻
轻一按，关闭电源，就可以节省高达20千瓦的电力。
你们知道吗，为电视机单独配置一个电源板，每年就可以减少8千克的二氧化碳排放量！
”　　这个年轻人真是好样的，期待有更多优秀的青年环境友好使者涌现出来！
　　袁清林杜秀英
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内容概要

陈芳烈主编、袁清林、杜秀英所著的《环境》可以让我们走近环境科学，亲近环境。
随着了解的深入，我们大多数人终究会深刻认识到，人类不是大自然的主宰，人类和环境是朋友，必
须友好相处。
《环境》告诉你如果你伤害环境，就等于伤害自己，这是现代人应该具有的觉悟。
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章节摘录

　　、可怕的臭氧空洞　　素有“世界末梢”之称的海伦娜岬角位于智利南端，濒临麦哲伦海峡，离
南极最近。
那里几乎所有的动物都是瞎子——羊患有白内障，猎人随手就可拎起一只瞎了眼的野兔回家享享口福
，河里的鱼是盲鱼，天上的飞鸟经常因为视力太差、不辨方向而撞进居民院内找死。
　　无独有偶，美国前副总统戈尔在《平衡中的地球》一书中也提到，阿根廷的乌什娃伊亚已发现许
多兔子、羊、牧羊犬、鸟和鱼是全肓或半盲的。
　　这一切不幸，都只能归咎于“臭氧空洞”。
　　“臭氧空洞”是个形象的说法，指的是南极、北极等地大气臭氧层中的臭氧含量显著减少。
世界气象组织规定，大气中臭氧总量减少到200个多布森单位以下，就可以称为“臭氧空洞”。
按照这个规定，南极最早出现臭氧空洞应该是在1982年。
后来，臭氧空洞面积越来越大，2000年达到创纪录的2800万平方千米，相当于4个澳大利亚，臭氧空洞
的深度甚至填得下珠穆朗玛峰。
　　1987年，德国科学家发现北极上空也出现了臭氧空洞，其面积是南极臭氧空洞的1／3。
同时，南半球、北半球的臭氧量也都在减少，欧洲、北美洲平均减少10％，～15％。
科学家们认为，氯氟烃一类化学制剂是臭氧空洞形成的元凶。
　　一旦臭氧层受到破坏，就会有过多的紫外线到达地球表面。
兔子、羊、鸟等动物以及人类长期接受过量的紫外线，会造成眼球晶状体混浊，导致白内障乃至失明
。
上文提到的海伦娜岬角离南极最近，受影响也最大；阿根廷的乌什娃伊亚也已在“洞”中。
卫生部门劝告当地居民9、10月份尽量待在室内，外出要戴墨镜，减少直接暴露于紫外线辐射下的机会
。
　　紫外线的增加不仅伤害眼睛，还会诱发皮肤疾病，包括皮肤癌。
美国声称，近lO多年来美国皮肤癌患者平均每年递增7％，估计今后80年内，仅美国就将有4000万人患
此疾病，其中80万人会因此而死亡。
据美国国家环保局测算，臭氧每减少1％，皮肤癌发病率增加2％～4％，白内障患者增加03％～O．6
％。
　　强烈的紫外线不仅能伤害人和动物，对植物也有危害。
人们在温室里对300种农作物和其他植物进行试验，结果有65％显示出对紫外线的敏感性。
一般说来，紫外线辐射增加会使植物叶片变小，从而影响光合作用，降低农作物产量。
豆类、小麦、玉米、棉花、土豆、西红柿、甜菜等重要农作物都对紫外线极为敏感。
　　因此，大气臭氧层的损耗是当今世界上又一个全球性的环境问题，直接关系到生物圈的安危和人
类的存亡。
　　地球保护伞　　1913年，法国科学家布里首先发现在大气平流层中距地面20～40千米的范围内有
一圈特殊的大气层，这层大气中臭氧含量特别高。
大气中的平均臭氧含量大约是0．3ppm（百万分比），而这里的臭氧含量接近10ppm，高空大气层
中90％的臭氧集中在这里，所以把它称为“臭氧层”。
　　臭氧层具有特殊的功能，可以保护地球生物免遭太阳光中的紫外线的损害。
紫外线按照波长可分为A（长波）、B（中波）、C（短波）三段，臭氧层对于无害而有益的可见光
和A段紫外线一律放行；对生物危害极大的C段紫外线，臭氧层可将它们全部吸收；对生物害大利小
的B段紫外线，臭氧层将它们大部分吸收，小部分放行，让它们为地面杀菌消毒，又不至于对人和生
物造成危害。
所以说，臭氧层是地球的保护伞。
　　第三“空洞”　　在发现南极和北极的“臭氧空洞”之后，1999年，我国科学家通过卫星资料和
实地调查发现，青藏高原上空每年6～10月上旬会出现臭氧浓度异常低值中心。
在那里，臭氧总量比正常值低11％左右，而且低值中心区域的臭氧量正在一年比一年减少。
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这是科学家首次在地球中低纬度上空发现大气臭氧损耗，这可以说是地球上的第三个臭氧空洞。
　　臭氧杀手　　经过跟踪、监测，科学家们已经找到了臭氧空洞的成因——臭氧层损耗。
一种大量用作制冷剂、喷雾剂、发泡剂等化工制剂的氟氯烃是导致臭氧减少的罪魁祸首。
另外，寒冷也是臭氧层变薄的关键，这就是首先在地球南北极最冷地区出现臭氧空洞的原因。
1987年，世界上的主要工业国签署了《蒙特利尔公约》，议定逐步停止使用危害臭氧层的化学物质。
　　现在，更为健康的第三代制冷剂已经问世了，这就是氨。
氨是自然存在的物质，由氢和氮元素组成，对环境的负面影响微乎其微。
　　⋯⋯
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