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内容概要

数独源自瑞士的拉丁方格，后由美国建筑师Howard Garns在1979年首次发表，并在日本被发扬光大，
进而风靡世界各地。
这是一种从9~99岁的人都无法抗拒的经典数字游戏，在解数独的过程中，可以有效地锻炼大脑的反应
能力和逻辑推理能力。

本书由被誉为国际数独设计大师的谢道台老师和顶级数独解析高手林敏舫联袂编写，倾情传授挑战数
独的独门绝技，将带您一步一步，从数独初学者进化为数独高手，悠然笑傲数字江湖。
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作者简介

谢道台，世界一流的数独出题专家．多次主持国际性标准数独在线赛的谜题设计及制作,在各大数独网
站出题超过20万道，累计点击率超过5000万次。

林敏舫，网名叶卡林娜，2009、2011年世界数独锦标赛，2011年世界谜题锦标赛中国队队员，国内最
权威的数独网站“独数之道”站长 。
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数独的游戏规则
唯一余数法与摒除法的极限
综合应用篇
答案篇
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