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内容概要

　  在中小学开展心理健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必然要求。
《初中生心理健康教育自助读本（1年级上）》作为一份帮助学生健康成长的&ldquo;心灵自助套
餐&rdquo;，围绕&ldquo;学会立志&mdash;&mdash;树立人生目标，学会交往&mdash;&mdash;构建和谐
人际关系，学会学习&mdash;&mdash;提高学习效率，学会考试&mdash;&mdash;奠基美好人生&rdquo;
四大主题编写，具有鲜明的针对性、时代性、趣味性和可读性。
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