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内容概要

　　心理学思想源自于人类的心灵，在实验中得以分析性的验证，随后应用于人类的现实世界，如此
循环反处长⋯⋯　　本书为读者展示了心理学思想是如何产生、发展以及如何生动地应用于这们的日
常生活。
本书的创见在于将心理学作为一种科学产物与科学过程的有机结合。
这一观点更强化了斯滕伯格教授有关智力的三元理论模型：智力活动是创造、实践与分析的有机结合
。
　　本书采用独特的篇章和行文结构来为读者诠释心理学中理论观点的这一动态变化过程。
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作者简介

作者：(美)罗伯特·J.斯滕伯格罗伯特·斯滕伯格(Robert J.Sternberg)是IBM公司的客座心理学教授，同
时在耶鲁大学心理学系从事心理学和教育学的研究工作。
他于1972年在耶鲁大学获得学士学位，并获得美国大学优等生荣誉学会的最高荣誉，同时还因在心理
学领域的特殊贡献受到各界的好评。
1975年他获得了斯坦福大学的博士学位，并于1994年获得了马德里卡姆鲁滕斯大学(Complutense
University of Madrid)的荣誉博士头衔。
2000～2001年他还将获得另外三个荣誉博士头衔。
斯滕伯格获得过多项奖学金和研究经费。
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章节摘录

　　观念的演变　　问题：观念是怎样形成和发展的？
　　德国哲学家乔治·黑格尔（Georg Hegel，1770-1831），将这种观念的演变过程称为辩证（dialectic
）。
所谓辩证，就是思想家们为了更好地理解事物而进行的一种持续的学术对话。
首先，由一位或几位思想家提出一个论题（thesis）（称为正），从而向真理迈进了一步。
很快，又有思想家提出了对立的观点（antithesis）（即从不同角度提出的论点，常与原先论点相矛盾
）。
最后，其他思想家又提出一种综合的观点（synthesis）（即将前两个论点进行选择性地组合；Hegel
，1807/1931）。
这个新的综合的观点又会被视作一个全新的论题，随着观念的继续发展，又会出现与之相悖的论点，
如此循环下去。
辩证的过程并不是完全直线的过程，科学家们常会从早已根深蒂固的观点中发现新的问题，或从早已
摈弃的旧论点中发现其合理的成分。
观念的辩证发展是科学的一大特色，有助于科学目标的实现。
　　允许有其他与之相矛盾的，甚至是极端相左的观念向现存的观念挑战，是辩证法得以发展的基础
。
在对原有观念的部分论点进行综合的基础上，这些挑战往往又会促进新一轮观念的产生。
西方学术界批判主义的鼻祖是希腊的哲学家泰勒斯（Thales，624-545B．C．）。
他总是邀请他的学生对他的学术思想进行修正，这种胸襟可不是每位老师都有的。
此外，泰勒斯还积极吸收世界其他地区积累下来的宝贵知识财富。
他周游了地中海地区，并从埃及人那里学到了许多关于天文学、几何学以及其他学科的知识。
今天，我们对前人的观点进行批判，就是遵从了泰勒斯的教诲，对于旧观念要取其精华、去其糟粕，
从而获得观念的进一步发展。
　　要注意的是，即使是为我们所摈弃的那些落伍的旧观念，也有其一定的价值。
它们作为新观念产生的基础（作为创新性的对立观点批判的对象），推动我们研究工作的进一步发展
。
那么作为当代心理学思想发展基础的早期思想到底有哪些呢？
　　西方心理学史简述　　问题：关于心之本性的探讨，有记载的早期观念有哪些呢？
　　心理学研究是于何时、何地开始的呢？
对于这个问题的回答，学术界是有争议的。
史料上并没有关于人类最早对思维、感觉和行为研究的确切记载。
事实上，当代史学家发现我们所知道的（或认为我们所知道的）大部分关于人类历史的记载，都难以
摆脱历史编撰者自身的偏见。
我们都生活在一定的社会背景中，并对之进行观察，同时，社会背景也塑造了我们。
我们在思想上总是要受到前人和同辈人思想的影响。
　　史学家在撰写历史时是不可能不受其所处的社会环境的影响的。
例如，由于我们手边的历史资料主要都是由欧洲人编写的，因此，这些资料中，往往会就欧洲人对人
类社会所做的贡献大为赞赏，却贬低甚至忽视亚洲、非洲等其他地区的人类文明的优秀成果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

本书从西方心理学史开篇，为读者讲述了科学心理学的发展历程，构架出了现代心理学的学科脉络；
之后详尽涵盖了心理学研究方法、行为的生物学基础、感觉和知觉、意识、学习、记忆、语言和思维
、智力、生理和认知的发展、社会发展、动机和情绪、社会心理学、人格、变态心理学、心理治疗、
健康心理学这17个现代心理学必不可少的部分；章节之间逻辑关系的严密堪与国内教材媲美。
在教材内容方面，章前的提问足以激发读者的阅读兴趣，而章末的思考题则引领读者对先前阅读的内
容进行创造性的反思；每一章中摘选的“相关研究”专栏是本书的特色之一，由该领域的前沿研究者
撰写的研究报告使本书的内容最大限度地贴近了现代心理学的最新发展；而“日常生活中的心理学”
专栏则是本书的另一特色，为我们形象地再现了心理学思想与人类现实世界之间的互动关系。
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