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内容概要

本书首先谈了人类认识脑的历程以及脑的一些基本知识，接着又谈了一些记忆方面的相关概念，最后
又谈到了经验会改变脑的结构和功能以及如何记得更牢的问题。
全书内容丰富，语言通俗易懂。
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李葆明，复旦大学神经生物学研究所教授、博士生导师、常务副所长、国家杰出青年科学基金获得者
、 “长江学者奖励计划”特聘教授。
1983年本科毕业于江西大学（现南昌大学）生物学系；1983--1990年中国科学院上海生理研究所硕士、
博士研究生；1988--1990年留学日本京都大学
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书籍目录

我与科学世界人类认识脑的历程脑的基本知识记忆研究的简史记忆研究的常用动物记忆有不同的类型
陈述性记忆非陈述性记忆老年性记忆衰退和老年痴呆症睡眠、做梦与记忆巩固经验改变脑的结构和功
能如何记得更牢结束语
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